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न्रत ओर उत्सव 

किसी जाति के यथा स्वरूपका ज्ञान उसके जोहारों 
से होता है । ये टोह्ार जाति के उत्थान-पतन के परिचायक 
होते हैं। झतएव जीवन संग्राम में दौड़ लगानेवाले कर्म 
वीरों के लिए इनका बड़ा महत्व है। रामनवमी, ब्रत भी 
है और उत्सव भी । क्ृष्णजन्माष्टमी श्रत भी है ओर उत्सव 
भी । रामजन्म की कथा पढिए। अयेधा के राजा हैं राजा 
दूसरथ । उनकी उमर बहुत अधिक बीत गयी है। लड़का 
नहीं हुआ है। राजा के अपने वश चलने की चिन्ता नहीं 
है, उन्हें चिन्ता है कि मेरे बाद राज्य का. पालन कौन करेगा । 
कौन प्रजा के दु:खों के दूर करेगा । राजा की इस चिन्ता 
की खबर मन्त्रियों को लगी। लोग भी चिन्तित हुए । 
वशिए्ट बुलाये गये। उन्होंने ऋष्यशंग के बुलाकर यज्ञ 
कराने की सलाह दी | यज्ञ हुआ, रामचन्द्र आदि का जन्म 
हुआ, इन चार पुत्रों ने बड़े होकर क्‍या किया इसका विचार 
रामनवमी के दिन व्रत करनेवालों के। करना ही पड़ता है । 
पिताकी आज्ञा के लिए पुत्र को कितना कष्ट उठाना चाहिए। 
छोटे भाई और बड़े भाई का. आपस में केसा व्यवहार 
होना चाहिए । यदि किसी बलवान से शब्युता हो और अपने 
' पास उसके योग्य साधन न हो, उस समय क्या चुप हो जाना 
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चाहिए या कोई उपाय करना चादिए आदि वातों का ज्ञान 
हम के रामचरित से होता है। रामनवमी का श्रतत करने 
वाला मत्मेक हिन्दू प्रतिवर्ष इस शिक्षा के प्रहण करता है । 
जिस समय क्ृष्णचन्द्र का जन्म हुआ है, उस समय देश 
की अवस्था और भी विचित्र थी। राजा कंस का राज 
था। कंस मे अपने पिता उम्रसेन के कैद कर लिया था। 
राजसार्थ इतना अधिक वढ़ गया था कि जिसे सुनकर 
अश्चये होता है। उसने अपनी वहन फे इसलिए केद किया 
था कि किसीने कह दिया कि इसके गर्भ से उत्पन्न चालक 
तुमके मारेगा.। संसार का नियम है. कि अपराध प्रमणित 
होने पर अपराधी के दंड दिया जाय । पर यहाँ तो अपराध 
की सम्भावना भी नहीं है। केवल एक आदमी ने कहा है 
किइस कन्या के आठवें गर्भ से जो वालक उसन्न होगा, पह 
तुमका मरेगा। राजाने यदि इसे सच भी सान लिया तो 
उसे आठवें गर्भ का नष्ट करनेका प्रयत्न करना चाहिप्प था। 
पर माह्म नहीं गणित के किस नियम के अनुसार उससे 
पहले से लेकर आठवें तक प्रत्येक गभे को आठवां समझ 
लिया और सभी के मार दिया। सथुरा के राजा की ऐसी 
न्यायबुद्धि थी । मगध का दूसरा राजा था जरासन्ध | 
वह घड़ा बलि था। बलके घम्ंड में आकर दुर्बेल राजाश्रों 
पर वह चढ़ाई करता ओर उन्हें कैद कर लेता.। इस प्रकार 
घह अनेक राजाओं. के कैद कर चुका था। ऐसे ही समय 
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में धौरझृष्ण का जन्म कंस के कैदखाने में हुआ। माता- 
पिता के संस्कारों का प्रभाव गर्भस्थ यालक पर पढ़ता है 

मानो हुई बात है। श्रोकृष्ण के पिता बसुदेव और माता 
देवकी फे भाव उस समय फेसे थे यह वात बिना घतलाये 
भी समभी जा सकती है । इनके भावों से वह गर्भस्थ घालक 
अवश्य ही अनुप्राणित हुआ होगा । श्रतरव वह बालक 
राजत्रिरोधी भावों के लेकर ही उत्पन्न हुआ था और उसने 
श्रथर्मी राजाओं फो नष्ट करके धर्म राज्य की स्थापना फी 
इसी प्रकार के भाव जन्माष्टमी के श्नत फरनेवालों के 
भन में उठते होंगे या उठने चाहिए। प्राचीन इतिहास के 
शैसे भावों से क्रिसी भी उन्नतिकामी जाति का अनु- 
आ्राणित होना मंगल की बात है इसमें सन्देह नहीं । 

उत्सव किसी प्राचीन घटना के स्मारक होते हैं । किसी 
महापुरुष के जन्मदिन के प्रति जाति के भावों के बतलाने 
वाले होते है| रामनवमी के दिन रामचन्द्र का जन्म हुआ 
था। उनके जन्म से जाति का कल्याण हुआ है। ऋषियों 
का भय दूर हुआ है, धर्मद्रोही राच्ससों का विनाश हुआ है 
मयांदा का स्थापना हुई है। 'अतएवं उनका जन्समोत्सव 
भनाया जाता है। ध्मस्थापन फे लिए उन्होंने जो उपाय 
काम में लाये, उनपर विचार किया जाता.है। उत्सवों का 
उद्द श्य दे श्रानन्द के द्वारा शित्ता आ्राप्त करना । उस समय 
की स्थिति से अपनी . व्तेमान स्थिति के मिलाना'-ओऔर 
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उससे लाभ उठाना | यद्यपि इस समय हमारी सावधानी 
हमारा मूर्खता से उत्सवों का उद्देश्य पूरा पूरा पालित नहीं 
होता । उत्सवों में बहुत सी मूढ़ धारणाएँ प्रचलित हो गयी 
हैं। इतना होने पर भी-उत्सवों की उपयोगिता में सन्हेद 
नहीं किया जा सकता । यदि काई मूखंतावश अपनी 
तलवार से अपना गला काट ले तो इसमें तलवार 
का अपराध नहीं समझा जाता; किन्तु अपराधी सममा 
जाता है उसका उपयोग करने वाला । जिस चस्तु से 
वह आत्मरज्ञ कर सकता था, उसीसे यह वह आत्म 
विनाश करता है तो इसके लिए कोई क्‍या करे .। 
कोई भी वस्तु ख्वाभाव से न हितकारी है और न 
अहितकारी । उसकी हित्तकारिता या अहितकारिता उसके 
उपयोगपर निभेर है। इस सस्बन्ध-में एक विद्वान का कहना 
है कि अन्न से प्राणों की रक्ञा होती है पर यदि उसका 
उपयेग मात्रा से अधिक किया जाय तो वह प्राणसंहारक 
प्न जाता है, इसी प्रकार विष प्राणुसंहारक है पर उसका 
युक्तिपूवक उचित उपयोग किया जाय तो घह रसायन हो 
जाता है। और उदाहरण, सुनिए-गंगा में ूबकर मलुष्य 
भाण भी दे सकता है और उंससें स्नान करके तृप्ति भी 
जाम कर सकता है। जिस श्राग से सु्य अपने लिए 
भोजन पनाता है,.उसीसे वह जल भो सकता है। 

“' नांक.पर भक्खी बैठतो है इसलिए नाक कटाना उचित 
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नहीं, किन्तु मकक्‍्खी हटाने का ही उद्योग करना चाहिए।: 
उत्सवोंका उपयोग आज अनुचित ढंगसे होता है, ये उत्सव 
हानिकारी हैं.उसका कुछ विशेष अथ- नहीं है। राम 
ओर ऋृष्णके जन्‍्मोत्सवों को ही.लीजिए। क्या इस 
संमय भी इनके. उचित उपयोग .से हम. जलञाभ नहीं उठा 
सकते । क्या रामचन्द्रका मयोदामय जीवन और. कऋष्ण॒चन्द्र. 
का नीतिमय जीवन हमारे लिए आवश्यक . नहीं हैं। क्या 
इनके अनुशीलनसे' इस 'सम्य , भी हम' लाभ नहीं उठा 
सकते । क्या भगवान. रामचन्द्र की मयोदा हमारे लिए इस 
संमय अनुपयोगिनी है। ' 

त्रत हैं धार्मिक.अनुष्ठान । इहलोक :और प्ररलोक के. 
कल्याणुकी कामनासे त्रत किये जाते हैं । त्रत, उपवास, हवन, 
यज्ञ, पूजन आदि इसके अज्जः हैं। रामनवमी, जन्माष्टमी: 
शिवरात्रि आदि अत भी हैं और,उत्सवभी |. अतएव. इनके 
अनुष्ठान में दोनों के विधान किये जाते हैं। स्नान उपवास 
पूजन आदि- के साथ ही साथ उत्सव भी किया जाता है। 
विजयादशमी केवल उत्सव है, अतएव उसमें त्रतका विधान 
नहीं है । उपवास नहीं किया जाता. और न किसी खास 
अकार का स्नानही क्रिया जाता है। . :. .. 

उद्देश्य विशेषकी सिद्धि के लिए अत, किये ,जाते हैं। 
अतएव जिस ब्रतका जो उद्देश्य है, उसके लिए आतःकाल 
संकल्प करना चाहिए और पुनः आगे के सब विधान पूरे 
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किये. जाने चाहिए । त्रत शब्द का अर्थ है उद्देश्य विशेष के 
साधनके लिए तदनुकूल नियमों का पालन करना | इसबात 
को ध्यान में रखकर त्रतका अनुष्ठान करना चाहिए। 
आजकल ब्रतके नामपर अति की जाती है। कुछ लोग 
तो जत के दिन इतना अधिक भोजन का प्रवन्ध करते हैं ' 
कि वह एक खास भोज हो जाता है और कुछ लोग बिलकुल' 
निराहार निजल त्रत करते हैं। दोनों काम अच्छे नहीं। 
प्रत्येक त्रत का अपनी अपनी विधि है। जिस ब्रतकी जैसी 
विधि है, वह त्रत बैसेही करना चाहिए | उसके विपरीत 
करना अनुचित है । स्त्रियों में श्रायः यहरीति प्रचलित है कि वे' 
ब्रतके पहले दिन तरह तरह के पक्कान्न बनाती हैं-औररातको 
बारह बजे के वाद खा लेती हैं, जिससे दूसरे दिन भूख न 
लगे। पर ऐसा करके वे अपना त्रत खरिडत कर. लेती हैं, 
क्योंकि बारह बजे। रात के थाद दूसरा दिन प्रारम्भ हो 
जाता है; उस समग्र खाना, त्रत में खाना हैं, फिर.निर्जल का. 
अर्थ क्या होगा । प्रत के पहले दिन हल्का भोजन करना 
चाहिए, सधवा स्ियों के लिए निराहर, नि्जेल अत. करना 
मना है यह बात ध्यान में रखनी चाहिए । ब्त के दिन ऐसा 
काई काम न करना चाहिए, जिससे :कोध उसपन्न हो, प्रसन्न 
को चाहिए और ब्रत- के विधानों के! पूरा करना 
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नव वर्ष 


नवीन वर्ष का शारन्भ बढ़े उन्साद से मनाया जाता 
है। अन्य देशों की जातियाँ भी उस दिन फा स्थागत बढ़े 
उत्साह से करती £ै, भारतवासी भी अपने नवीन वर्ष का 
लागत बड़े उत्साह और उमंग से फरते हैँ। हमारा 
नववर्ष प्रारम्भ द्वोता है चैत्र थुष् ्रतिपद से । 

प्राचीन समय में भारतवासियों ने अपने कार्यो को 
चार भागों में घाट रखा था और सुविधा की शृप्टि से इन 
चारों के लिए मिन्न भिन्न समयों में वे की कल्पना भी 


०» 


श्‌ 


कि 


चत्त लोगों ने की थी। मे चार साथ थे धम, राजनीति त्ि, 
व्यापार वथा सत जनीन व्यवहार 
धरम क्रियाओं का वर्ष प्रारन्भ होता था भादों से। 


[3 [०.४ ० ्‌ ड्् स्दागत वराहनन्‍पममक हिल 
आप का पूणुनमा का उअपाकृन, रच देष के क्वागंत न 


श्ै ५ 
चह उत्सव चातुसात्य के बाच 


'< न का, के. का 
किया जाता था। इस ऋन में ब्रिदय शामिल होते थे । 
सर 

श् 
संबचय सच कास-धांम एक प्रद्चार स्व 





राजनीतिक व आरन्भ होता था ऋकभथआर की दिज्नया- 


| 
*/ 


है 
ना 


१:28 जादां 3 डर या चना ० इनक समय सिक् जादा रे 
"5प६ जाता है, यान्षा के उपयुक्त समय हो जाता है। इस 
सप्तय हम रशजातन्ञांग कि नकल राव्य #२>-सी मै-व ०० 
सर जाशाध अपन राज्य से भ्रमण लि दिऋलते 
डर | कत्ल 5. द्भ्ख जन ॥००.] 
<नजा के दुख कृप्टा को छुदत ह तद्य ब्न्हू दर करन 
का अवत्ग करते है। दिनयादत्षमी के दिन राजा से प्रञ्ञा के 
प्रतिनिधि मिलते है ज््से राजा इस ही 
अतादताध सिलते है) उत् राजा का झऋपन राज्य छा 
वादे भालम ० जे 
चाौत्त गद्ट हादा हू और राजा चउसीक अदुसार काम 
ऋरू हैं । 
व्यापारिक के ५ 0 
च्चाप वंष घभारस्चख हांता हे दीवाली + हे चअतसी 
गगरिक वर्ष भारन्य होता हे दीवाली से। उसी 
#० कद #*-३- लेन-देन ठीक किया जाता कर 
मय ेल्देन गेक किया जाता है, खाता चइला जाता है 
और व्यापार सन्दनन्‍्धी कार्य पार्म किये जाते है 
५ पन्‍्तत्या छा घाज्म रिस् जाद़ हू! 
चन्न चुट्ड ० ३ €्‌ 
जैन्र छुद्ट अतिपदा के दिन से सर्वजनीन दर्ष प्ररस्म 


नव वर्ष 


होता है । त्राह्मण, ज्षत्रिय, वैश्य, शूद्र आदि सब मिल कर 
इस नववपे का स्वागत करते हैं। 

प्रधानतः भारत में भारतीयों के ये ही चार नववर्ष 
माने जाते हैं। धर्म से प्रारम्भ होता है, और उस पर 
राजनीति की स्थापना होती है। राज्य के द्वारा रक्षा का 
प्रवन्ध हो जाने पर व्यापार प्रारम्भ होता है। व्यापार 
के द्वारा धनाजंन करने पर सब लोग होली का त्योहार 
मनाते हैं । होली में सब भेद भाव दूर हो जाता है। छुआ- 
छूत की वात जाती रहती हैं, बढ़ा छोटा का भेद भूल 
जाता है। सभी साथ मिल जाते हैं । चार नदियाँ भिन्न मिन्न 
दिशाओं से चलकर. जल एकत्र करती हुई' एक स्थान 
पर मिलतीं और एक हो जाती हैं) इसे ही कहते हैं 
भारतीय जाति-समुद्र । 

साधारण नववर्ष का प्रारम्भ चेत्र शुकू प्रतिपदा से 
होता है, यह वात लिखी जा चुकी है। यह नववर्ष क्‍यों 
हुआ, इसके सम्बन्ध में वेदों तथा पुराणों में चचा 
आयी है। 

संवत्सरस्य प्रतिमां यां त्वा राज्युपासमह्दे। 

सा न अयुफ््ती प्रज्ञा रायस्योपेण संखज/ अश्रथर्व। 

इस मन्त्र से संवत्सर की प्रतिमा की स्तुति की गयी 

डे 


ब्रतोत्सव विधान 


है और उनसे धनसम्पन्न श्रजा की प्रार्थना की गयी है। 
पुराणों में इस दिन त्रह्मा की पूजा करने का उपदेश दिया 
गया है। यही सृष्टि का पहला दिन माना गया है; श्रतण्व, 
उस दिन छृष्टिकर्ता ब्रह्म की पूजा का विधान है. । इस दिन 
महाशान्ति करने का विधान है, जिससे सब प्रकार के पाप 
दूर हों। काल भगवान्‌ की पूजा का भी विधान है । निमेप, 
त्रुटि, लव, क्षण, काप्ठा, कला, नाडी, मूहूते, प्रहर, दिन-रात 
आदि काल के अंशों को नमस्कार करके काल भगवान्‌ की 
पूजा करनी चाहिए। पुनः हवन, त्राह्मण-भोजन आदि के 
द्वारा इस उत्सव के समाप्त करना चाहिए। इस दिन 
अपने घर के तोखस्ण पताका आदि के द्वारा शोभित 
करना चाहिए। 

कहा जाता है कि रामचन्द्र ने रावण का नाश करके 
अयोध्या में पदापण किया था और इसीके उपलक्ष्य में 
नवरात्र का ब्रत मनाया जाता है । पर प्रधानतः इस 
नवरात्र में देवी की ही उपासना होती है। 

इस नववंषे के दिन नीस का भक्तण करना उचित है। 
स्नान आदि से पवित्र होकर पंचाज्ञ का फल सुनना चाहिए 
आर सुनानेवाले ज्योतिषी के दक्षिणा देनी चाहिए 


नीम को पत्तियों के साथ मिश्री खाते को भी आज्ञा 
४ 


नव घ॒र्ष 


है । लीकिफ उन्नति, व्यपद्गारिफमुख-समृद्धि आदि की 
फामना से ऊपर की क्रिया फी जातो हैँ । यद्यपि इस 
समय सारें देश में यार इतसव भले भकार नहीं मनाया जाता 
और सब लोग इसकी उपयागिता नहीं स्वीकार करते; 
लेफिन, ऐसा दोना नहीं चाहिए । नवत्रप का स्वागत नवीन 
इत्सार और उमंग फे साथ फरना उचित है । 


अरुन्धती श्रत 


यह ब्रत सियों का है। अचल सोभाग्य पाने की कामना 
से चैत महीने के शुक्ल पक्ष की परिवा से रेकर त्तीज तक 
यह ब्रत किया जाता है। 

॥इस ब्रत के करने से जन्म-जन्मान्तर में मुझे बेघव्य 
का ठुख ने भोगना पढ़े, पुश्रवती होऊ और अचल सौभाग्य 
पार” ऐसा संकरप करके स्ियाँ इस त्रत के प्रारम्भ करती 
हैं। चेद की शुक्ल द्वितीया के भुव, वशिष्ट और प्ररन्‍्धरती 
की तीन मूर्तियाँ चनायी जाती हैं और विधिपृर्वक उनका 


गा उनसे घन, पुत्र और सौभाग्य की याचना को 
जाती है । 


अतकाल में निम्न-लिखित कथा सुनी जाती ह-- 

पुराने जमाने में एक परिह्त जराह्मण की युवत्ती कन्या 
विधवा हो गयी थी। बह विधवा यमुना के तट पर जाकर 
तपस्या करने लगी । तपस्या करते जब कुछ दिन बीत गये 
तो एक बार महादेव-पार्वती उसी रास्ते होकर निकले । उस 
विधवा के तपस्या करते देखकर पावेती के बड़ा दुख हुआ 
ओर उन्होने महादेव से उसके इस छोटी उस्र में विधवा 
होने का कारण पूछा । हे ने कहा कि पार्वती, पहले 


असन्धती गत 


जन्म में यह विधवा एक ब्राप्षण था । इसने एक 
सुशील प्राद्षण कन्या का पाशिप्रहण किया और कुछ ही 
समय बाद विदेश में जाकर दूसरी स्यों के मोह में पड़ गया । 
उसी पाप के कारण एसे ख्रीं-जन्म मिला है और यह दुःख 
इसे भोगना पढ़ा है। है पावेती, जो पुरुष अपनी सुशीला 
ओर पतित्रता स्री को छोड़ कर दूसरी ब्ियों में चित्त 
लगाते हेँथा परदेश जाकर उसे भूल जाते हैं, अगले 
जन्म में उन्हें स्लीका जन्म लेना पढ़ता है और वे 
विधवा द्वोत हैं। जो स्रियाँ अपने पति से सन्तुष्ट नहीं होतीं 
और कुपथ गामनी होती हैं उन्हें भी विधवा होना पढ़ता 
६ ।” महादेव की ऐसी वातें सुनकर उस आह्यण कन्या पर 
पाती को बड़ी दया आयी और उन्होंने उसके उद्धार का 
उपाय पूछ्ठा । महादेव ने कहदा--/पावती, जो यह विधि- 
पृत्रक अरुन्‍्धती प्रत करेगी तो अगले जन्म में यह सुखी 
होगी और फिर कभी इसे वैधव्य दुख भोगना न पढ़ेगा ।” 
उसी समय से स्त्रियाँ इस ब्रत के करतीं ओर इस कथा 
का कहती हैं. । विधिपूरवक इस ब्रत के करने ओर भ्रद्धा से 
इस कथा के सुनने से चित्त की वृत्ति पाप से पराइमुख होती 
और अचल सौभाग्य मिलता है। कभी वैधवय दुःख भोगना 


नहीं पड़ता | 
७ 


हरतालिका मत 


भादो के शुक्ल पत्त की झतीया को यह मत कुमारी 
कन्याएँ और सौभाग्यवती खियाँ करती है। इस दिन विल 
ओर आँवत का उधटन लगा कर यह संकत्प करना चाहिए-- 

“अपने जन्म जन्सान्तर के पापों का नाश करके शिव- 
पार्वती की प्रसन्नता के हैतु,सात जन्मों तक अखरिडत रहने 
बाठे सौभाग्य की कामना से यह हरतालिका त्रत करती हूँ [! 

ऐसा संकल्प करके पहले गणेश का, फिर शिवनपा्वती 
का विधिपूरवक पूजन करना चाहिए। पूजन के वाद फेल- 
मूल-वल्ध तथा दक्षिणा देकर पढ़े लिखे प्राह्मण के सन्पुष्ट 
करना चाहिए। आज के दिन रात्रि-जागरण करने से शिव 
जी प्रसन्न हेते हैं। 

पतिरूप से शिव को प्राप्त करने के लिए पावंती 
ने यह ब्रत किया था । हिमवान पावेती के पिता थे। 
कन्या की .यह तपस्या देख कर चिन्तित हो वे सोच 
रहे थे कि इस कन्या के लिए योग्य पात्र कौन है। 
उसी समय नारद जी उनके पास आये ओर उन्होंने सलाह 
दी कि विष्णु ही पाव॑ती के लिए श्रेष्ठ वर हैं। नारद की 


बात हिमवान के जैंच गयी । उन्होंने पार्वती से जाकर कहा 
ष्् 


हरतालिका घत 


कि पेटी, अब तुम अपनी तपस्या समाप्त करों। मैंने तुम्हें 
विण्ण फा देने का संकल्प किया है। पिता की इस बात से 
पावती का बढ़ा हःख हुआ ओर उन्होंने सखियों से कहा 
कि मनही सन मेने महादेव के स्वीकार किया है। यदि 
पिता जी मुझे विष्णु को देना चाहेंगे तो में प्राण त्याग 
कर दूँगी। 

' पाव॑ती की बात सुन कर सखियाँ उन्हें घोर पन में ले 
गयीं और कठोर ब्रत करते के। कहा। पावेती ने विधि- 
पूर्वक भादों के शुक्ल पक्त की ठृतीया के श्रत किया और 
उससे महादेव प्रसन्न हुए । उन्होंने पार्वती को बर दिया-- 
“तुम्हारी मनोकामना पूरी हो ।” 

हिमवान्‌ ने जब यह बात सुनी तो उन्होंने पावेती के 
घर बुला लिया और शिव के साथ उन्हें ब्याह दिया। इस 
दिन आलियों--सखियों--के द्वारा हरी हुईं पावती ने व्रत 
किया था | इससे इस व्रत का नाम ही 'हरतालिका' ब्रत 

पड़ गया। 

सौभाग्य की इच्छा रखनेवाली ल्लियों का यह ब्रत 
अवश्य करना चाहिए।जों ज्रियाँ यह त्रत नहीं करतीं 
ओर इस दिन आहार करती हैं, सात जन्म तक वे वन्ध्या 
और विधवा होती हैं, ऐसा कहा जाता है | ह 

& 


गणेश चतुर्थी 


यह ब्रत भादों के शुक्ल चतुर्थी को किया जाता है। 
#पुन्र-पौत्र-धन-विद्या-जयन्यश॒ आदिकी प्राप्ति-कामना से 
गणेश जी की प्रसन्नता के हेतु यह त्रत करती हूँ ।” ऐसा 
संकरप करके इस ब्रत के प्रारंभ करता चाहिए। 


गणेश की पाथिव मूर्ति बनाकर उसमें प्राण-प्रतिष्ठा 
करनी चाहिए ओर इस मन्त्र से ध्यान करना चाहिए-- 


एकदन्‍्तं शुर्घकश गजवक्त चतुभ्भुजम । 
पाशांकुशधरं देव॑ ध्यायेत्लिद्धेविनायकम॥ 


ध्यान करके- विधिपूवक षोड़शोपचार से गणेश का 

पूजन करे | पंचाम्ृत में स्नान कराके, शुद्ध जल में स्वान 

करावे । चन्दन, अक्षत, फूल और धूप-नैवेद्य दे | पुनः फल 

पान ओर दूब अदि से पूजा करके नमस्कार करे। पार्थिव 

के पास २१ पूआा बना. कर रखे और उन्हें गणेश के 

ससपित करे। उन २३१ पुओं में से एक गणेश जी के लिए 
१० | 


गणेश चतुर्थी 


छोड़ दे; वाकी दस ब्राह्मण के दे दे, दस अपने लिए 
रख छोड़े । 

कुरुचेत्र फे युद्ध में युधिप्टिर ने भगवान्‌ शीकृष्ण से 
पूछा था कि है भगवान्‌ | मनुष्य की मनःकामना सिद्धि का 
कौन उपाय है ? किस प्रकार मनुष्य धन, पुत्र, सौभाग्य 
श्र जय प्राप्त कर सकता है, यह आप मुमे बतलाइये ।” 

भगवान्‌ ने उत्तर दिया--यदि तुम पाव॑ती-पुश्न॒ गणेश 
का पूजन विधि पूवक करोगे तो निश्चय ही तुम्हें राज्य 
मिलेगा । 


भगवान्‌ की आज्ञा के अनुसार युधिप्ठिर ने गणेश- 
चतुर्थी का यह त्रत किया और उन्हें युद्ध में विजय मिली | 

इस व्रत के अन्त में लाल रंग के दो वस्नों का दान 
करने का विधान है ओर ब्रत समाप्त करके ब्राह्मणों के 
भाजन कराना पुनः श्राप भोजन करना चाहिए। 

इसी चतुर्थी के चन्द्रद्शन का निषेध भी है। भगवान्‌ 
ने इस दिन चन्द्रमा का दर्शन किया था ओर उन्हें कलंक 
लगा था | इसीसे आज के दिन चन्द्रमा का न देखना 
चाहिए । यदि संयाग से कहीं किसी को चन्द्रमा दीख ही 
जाय तो निम्न लिखित मंत्र के जपना चाहिए--- 

१ 


बतोत्सव विधान 


लिंहः प्रसेनमवर्धीत्सिंदो जाम्बचता हतः | 

सुकुमारक मारोदीस्तव थी प स्वमस्तक ॥ 

चन्द्रद्शन से कलंक लगने के सम्बन्ध में एके कया 
असिद्ध है। भगवान्‌ श्रीक्षष्ण की वसायी द्वारका नंगों मे 
सत्राजित्‌ नामका एक यादव रहता था; उसन सूच 
की बढ़ी उपासना की। प्रसन्न हो कर सूथ ने 
स्पमन्तक नामक सखि अपने गले से उतारकर 
सत्राजित के दिया | वह मणि सब मणियों में श्रेष्ठ, अत्यन्त 
चमकीला और आकरषक था। एक दिन वह मणि पहल 
कर सत्राजित श्रीकृष्ण की सभा में गया। मणि! के देखकर 
आक्षण्णु बढ़े प्रसन्न हुए और हँसी में उन्होंने वह मणि 
सत्राजित्‌ से माँगा। सत्राजित्‌ ने मणि न दिया और घर 
आकर अपने छोटे भाई प्रसेन के गते में वह मणरिण पहना 
दिया और उससे श्रीकृष्ण के सणिि माँगने की वात भी कही । 

एक दिन बह सणि बाँधकर प्रसेन शिकार खेलने 
गया। वहाँ एक सिंह ने उसे मारकर मणि उससे छीन 
लिया । उस सिंह के मार कर जास्ववान नामके रीछे ने 
उससे भी मणि छीन लिया.। 

जब कई दिन बीत गये और प्रसेन न लौटा तो सत्रा- 


'जित्‌ के बड़ी चिन्ता और शंका हुईं। उसने द्वारका में 
श्र 


गणेश चतुर्थी 


हल्ला मचा .दिया कि श्रीक्षष्ण ने मेरे भाई प्रसेन को मार 
डाला है और मरिश उससे छीन लिया है । 

श्रीकृष्ण इस अपवाद से बड़े दुखी हुए और बहुत से 
आदमियों के साथ लेकर वन में चले गये । बहाँ उन्हें उस 
रीछ का पता लगा, जो सिंह के सार कर मरिण छीन ले 
गया था। श्रीकृष्ण लोगों के मना करने पर भी रीछ की 
गुफ़ा में घुस गये ओर २९ दिनों तक उससे घोर युद्ध करके 
उसे परास्त किया। श्रीकृष्ण का पराक्रम देखकर रीछु 
प्रसन्‍न हुआ और उसने अपनी बेटी जाम्बवती का व्याह्‌ 
श्रीकृष्ण से कर दिया और वह मणि भी उन्हें दे दिया | 

मणि लेकर श्रीकृष्ण फिर द्वारका में' आये । मरि 
उन्होंने सत्नाजित्‌ को लौटा दी और लोगों में सारी बातें 
भी प्रकाशित कर दीं । सन्नाजित्‌ वहुत लज्जित हुआ और 
उसने अपनी पुत्री सत्यभासा श्रीकृष्ण को व्याह दी और 
मणि भी उन्हें देने लगा ; पर; श्रीकृष्ण ने उसे नहीं लिया । 

कुछ दिलों के बाद श्रीकृष्ण द्वारका से इन्द्रप्रस्थ चले 
गये और शतधन्वा नामके यादव ने सत्राजित्‌ का मार कर 
मणि ले लिया । जब यह ख़बर श्रीकृष्ण को मिली तो उन्हें 
बड़ा क्रोध. आया और उन्होंने शतधन्वा से युद्ध करने के 
लिए प्रस्थान किया। शतघन्वा.-वह ,मणि अक्रूर नाम के. 

र्रे 


बतोत्सव विधान 


अपने साथी को देकर द्वारका छोड़कर भाग निकला ; पर, 
श्रीकृष्ण ने उसे पकड़ लिया और मार डाला । जब मणि 
उसके पास म निकला तो उन्होंने बलराम जी से कहा कि 
“मैया, इसके पास तो मणि नहीं है ।” वलरास जी को 
इससे क्रोध आया। उन्होंने समझा श्रीकृष्ण वहाना कर 
रहा है। इसीसे नाराज होकर वे श्रीकृष्ण को छोड़कर विद 
देश के चले गये। 

जब यह वात फेली कि श्रीकृष्ण ने लोभ से अपने 
भाई को भी अलग कर दिया है तो उनकी बड़ी निन्‍्दा होने 
लगी । उनके लिए चारों ओर अनेक प्रकार की वात॑ होने 
लगीं। इससे श्रीकृष्ण बहुत दुःखी हुए। वे संदेव चिन्तित 
रहने लगे | 

एक बार नारद जी आये तो श्रीकृषष्ण ने उनसे यह वात 
कही । नारद जी बोले कि आपने भादों की शुक्त चतुर्थी को 
चन्द्रमा देखा है, इसीसे यह कलंक आप पर लगा है। 

श्रीकृष्ण बोले--चन्द्रमा को देखने से मनुष्य को कलंक 
क्यों लग जाता है ? ; 

नाझ जी ने कह्य-एक बार ब्रह्म जी ने यह श्रत 
: किया था। भसन्न होकर गणेश जी उन्हें इच्छित वर 
देकर लौदने लगे । उनके हक रूप के देखकर 


गणेश चहुर्थी 


चन्द्रमा का हँसी आ गयी। चन्द्रमा का हँसते देख 
गणेश जी नाराज़ हुए ओर उन्हें शाप दिया कि आज से 
तुम्हारा मुँह फोई न देखेगा । 

गणेश जी चले गये और चन्द्रमा शापवद् जाकर 
छिप गया । चन्द्रमा के बिना लोगों के बड़ा कष्ड हुआ | 
ब्रक्षा जी की आज्ञा से लोगों ने गणेश ब्रत किया। गणेश 
जी ने प्रसन्न होकर चन्द्रमा पर से शाप का प्रभाव दूर 
किया, ओर कहा कि वर्ष में केवल एक दिन भादों के शुक्र 
पक्त की चतुर्थी फो जो चन्द्रमा का देखेगा उसे कलंक 
लगेगा । यूदि उस दिन चन्द्रमा का देख भी ले तो मेरा ब्रत 
करने पर उसका कलंक दूर हो जायगा | 

हे श्रीकृष्ण जी ! उसी दिन के चन्द्रमां के दशन से 
आप पर यह कलंक लगा है। आप गणेश चतुर्थी का ब्रत 
कीजिए। निःसन्देह आपका यह कलंक दूर हो जायगा । 


नारद जी की सलाह से श्रीकृष्ण जी ने गणेश चतुर्थी 
का यह प्रत विधिपूवेक किया ओर वे कलंक से मुक्त हुए | 


१५ 


करवा-चोथ 


यह ब्रत स्लियों का है। कातिक के शुक्क पक्ष की चतुथी 
को किया जाता है। इस दिन स्नानादि से शुद्ध होकर स्लियों 
को “पुत्र-पौत्र-धन-सोभाग्य के अचल रखने के लिए यह ब्रत 
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करती हूँ” ऐसा संकरप करके ब्रत प्रारम्भ करना चाहिए। 


पहले चन्द्रमा की मूर्ति बनानी चाहिए और उसके 
. नीचे शिव, कारतिकेय और पावती की। षोड़शोपचार से 
इनकी पूजा करके ताँवा अथवा मिट्टी के दस कुल्हियों 
में पुआ भरकर त्राह्मणों के दे देना चाहिए। फिर 
नैवेय्य से भोग लगाना चाहिए। चन्द्रोद्य होने पर अर्थ 
देकर निम्नलिखित कथा सुननी चाहिए। 


एक बार अजुन किसी पव॑त पर तपस्या करने चले 

गये थे । उस समय पांडवों पर बड़ी-बड़ी मुसीबत थीं। 
द्रोपदी के अजुन के न रहने से बड़ी चिन्ता थी। एक- द 
बार श्रीक्षष्ण जी के बुलाकर उन्होंने पूछा कि हे भगवन्‌, 
१६ हे 


करवा-चोथ 


कण 


इन कप्टों के निवारण का कोई उपाय बतलाइये। श्रीकृष्ण 
जी ने ट्रीपदी के यही करवाचतुर्थीका त्रत बतलाया। 
कहा-है द्रीपदी; पुराने समय में एक अत्यन्त विद्वान, 
गुणवान्‌ और कर्मनिष्ठ जाह्मण रहता था। समय पाकर 
उसके यहाँ चार पुत्र और एक सबंगुण सम्पन्ना कन्या 
उत्पन्न हुई । कन्या के वड़ी होने पर त्राह्मण ने एक योग्यवर 
से उसका विवाह कर दिया। विवाह होने पर .एक दिन 
इस कन्या ने विधिपूरवंक करवा चतुर्थी का ब्रत किया, 
किन्तु चन््रोदय होने के पहले ही इसे भूख छग गयी और 
अध्ये देकर उसने खा लिया । कुछ दिनों के वाद वह विधवा 
हो गयी । इससे उसे बड़ा दुःख हुआ । उसने अन्न-जल 
त्यग कर दिया । एक वर्ष बीत गये । उसी समय एक वार 
ओर देवप्नियों के साथ इन्द्राणी भी भूतल पर भ्रमण 
करने आयीं। यह समय अनुकूल जानकर उस ब्राह्मण- 
कन्या ने अपने पति की मृत्यु का कारण इन्द्राणी से पूछा। . 
उन्होंने कहा कि--करवा चौथ के ब्रत में चन्द्रोदय के पहले 
ही भोजन कर लेने के कारण तुम्हें, यह दुःख भोगना 
पड़ा है। 
ब्राह्मण कन्या ने पूछा--हे माता, इस दुःख के निवा- 


रण का उपाय क्या है? आप दया करके मुझे बताइये । 
२ १७ 


ब्रतोत्सव विधान 


इन्द्राणी बोलीं--यदि तुम फिर से विधिपूर्वक करवा 
चौथ का त्रत करो तो निश्चय ही तुम्हारे पति फिर से 
जी उठेंगे। 


इन्द्राणी की वात सुनकर उस ब्राह्मण कन्या ने विधि- 
पूर्वक करवा चौथ का ज्रत किया और अपने मृत पति को 
पुनः प्राप्त किया । 


श्रीकृष्ण जी ने कहा कि हे द्रोपदी, तुम भी यदि इस 
ब्रत के करोगी तो तुम्हारे सव विध्न दूर होंगे, सारे संकट 
टल जाँयगे । सौभाग्य, पुत्र-पौत्रादि ओर धन्यधान्य की 
इच्छा रखनेवाल्ी प्रत्येक स्री के। यह ब्रत करना चाहिये | 


इनके अतिरिक्त भादो ऋष्ण चतुर्थी को बडला चतुर्थी द 
का त्रत किया जाता है। इस ब्रत को कुमारी कन्याएँ करती 
हैं। इस त्त को करने से मनवांछित पति मिलता है। 
दिनिमर उपवास करके सब्ध्या के समय सूयोस्त से 
पहले किसी नदी या तालाब में स्नान करके गणेश, शिव 
ओर शक 2 कज 

पाबेती का पूजन करे । जाहयणों को दत्तिणा दें। जो 
की सत्त का पारण किया जाता है। 


श्द्ध 


ऋषि-पश्चमी 


भादों के शुर्व पक्त की पथ्चमी को ऋषि-पंचमी का त्रत 
कया जाता है। इसे स््ी-पुरुप दोनों ही कर सकते हैं । 
जाने अथवा अनजाने किये हुए पापों के प्रायश्चित्त की 
फ्रामना से यह व्रत किया जाता है । 

परत आरम्भ करने के पहिले समीप की किसी नदी 
अथवा तालाव में जाकर स्नान करना चाहिये | स्तानादि से 
पुद्ध हो कर घर आकर बेदी वनानी चाहिये और उसे 
गेबर से लीप कर सर्वतोभद्र मरडढ बनाना ओर ताँवे 
अथवा मिट्टी का पड़ा वहाँ रखना चाहिये | फिर सोने की 
अ्रुन्धती तथा सप्तपियों की मूर्ति बना कर विधिपू्वक 
उनकी पूजा करनी चाहिये। अत्येक ऋषि के लिये अलग 
श्रलग वेद मंत्र हैं। उन मंत्रों से ऋषियों की पूजा करके 
त्राह्मणों को वायन ओर आचार्य को पूजा की सामग्री दे 
ऐनी चाहिये । 

१६ 


प्रतोत्सव विधान 


पूजा के अनन्तर निम्न लिखित श्लोक से सप्तपियों से 
क्षमा प्राथना करनी चाहिये ओर कथा सुनते-सुनत रात 
बितानी चाहिए और प्रातःकाल अप्निकी प्रतिष्ठा करके ब्रत 
समाप्त करना चाहिए। ज्ञमा प्रार्थना के लिये मंत्र-- 

न्यूनातिरिक्त कर्माणि मया यानि कृतानि च | 

धमध्य॑ तानि सर्वाणि थूर्य सर्च तपोधनाः ॥ 

इस ब्रत के संवन्ध में कथाएँ अनेक प्रचलित हैं । हम 
यहाँ भविष्योत्तर पुराण तथा त्रह्मार्ड पुराण की दो कथाएं 
दे रहे हैं । 
भविष्योत्तर पुराण में लिखा है कि युधिप्ठिर के पूछने 
पर श्री कृष्ण ने इस त्रत का माहात्य बतलाते हुए एक कथा 
कही थी -है राजन्‌ ! सतयुग में महाप्रतापी और घममात्मा 
 श्येनजित्‌ नाम का एक राजा राज्य करता था। उसके राज्य 
में सुमित्र नामका एक ब्राह्मण जयश्री नाम की अपनी खत 
के साथ रहता था| एक बार रजस्वला होने पर भी अज्ञान 
के कारण जयश्री घर के सब काम करती रही और पति 
तथा आ्ाह्मणों का स्पशे करती रही । कुछ समय के वाद उन 
दोनों की मृत्यु हो गयी । रजसला होने पर भी ग्ृहकाय 
करने के कारण जयश्री को कुतिया होना पड़ा और रजस्वलों 


स्री का स्पशे करने के कारण सुसरित्र को बैल। बैल 
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फ्रषि-पञ्चमी 
: और झुतिया फा जन्म पा कर दोनों अपने पुत्र सुमति के 
घर में ही पा से । 

सुमति ने एफधार श्राद्ध किया । सुमति की श्री ने 
आह्मणी फे लिये जो खीर बनायी थी, उसे एक साँपने जूठा 
फर दिया । झुतिया ने साँप फो सीर जूठा करते देखा था। 
खीर खानेवाले ब्राक्षण मर न जाँय, यह सोच कर उस 
झुतिया ने स्वयं खीर को जूठा कर दिया। कुतिया को खीर 
खाते देखकर सुमति की स्री को बहुत क्रोध आया और 
उसने कतिया की चहुत मारा। उस दिन इसी क्रोध से 
कुतिया को घाना भी न मिल्ला श्रोर उसे भूखीही रह जाना 
पड़ा । 

आमोरात को कुतिया मे वैल के पाप्त जाकर दिन का 
नाश पृत्तान्त कद्ठा | झुतिया को बात सुनकर बेल बहुत दुखी 
हुआ और उसने फड्ा कि सुमति ने आज भुमे चरने भी 
नहीं दिया प्रौर फाम भी वहुत लिया है, इससे मुमे भी 
यड़ा कष्ट दो रहा है 

सुमति पद्मुओंकी बोली समझता था | जब उसे मालूम 
हुआ कि ये दोनों उसके माता-पिता हैं, तब उसे वड़ा ठुख 
हुआ और उसने दोनों को भर पेंट भोजन कराया तथा 


ऋषियों से जाकर साता पिता की इस दशा का कारणपूछा । 
श्र 


ब्रतोत्सव विधान 


ऋषियों ने पूरे जन्मका सारा वृत्तान्त उसे बताया और 
कहा कि यदि तुम श्रद्धापूव क ऋषिप ध्वमी का त्त करो तो 
तुम्हारे मावा पिता की सदृगति हो सकती है। 
ऋषियों की आज्ञा के अनुसार सुमतिने यह त्रत किया 
ओर उसके माता-पिता की सदगति हुई। ह 
इसी तरह की एक कथा त्रकह्मार्ड पुराण में भी है। 
प्राचीन समय में सिताशव नामके एक राजा थे। उन्होंने 
ब्रह्मा जी से एकबार पूछा कि हे पितामह ! सब त्तोंमें श्रेष्ठ 
और तत्ताल फल देनेवाला कौन त्रत है, आप मुमसे कहें । 
त्क्षा ने कहा--हे राजन्‌ |! ऋषि पश्चमी का ब्रत सब 
प्रतों में श्रेष्ठ और सब पापों का नाश करनेवाला है। विदर्भ 
देश में एक सात्विक ज्ह्मण रहता था। उसकी पढ़ी बड़ी 
पतित्रता और सुशीला थी। उसके एक पुत्र और एक कन्या 
सन्तान थी। अवस्था होने पर ब्राह्मण ने समान कुल-शील 
वाले वर के साथ कन्या का विवाह कर दिया, पर कुछ ही 
दिनों के वाद वह विधवा हो गयी । उसके बैधव्य से उसके 
भाता पिता को बड़ा दुख हुआ और वे गंगा तट पर भोपड़ी 
बना कर ही रहने लगे । एक दिन सहसा उस कन्या के 
3 करपर 
हे री बाते कहीं। पूछा-- 


ऋषि-पशञ्रमी 
हैँ देव! मेरी परमा साध्वी कन्या की यह गति क्‍यों 


हुई ! 

ब्राह्मण ने ध्यान फरके सब वृत्तान्त जाना। उसने कहा 
हे ब्राह्मणी ! पूष जन्म में इस कन्या ने रजस्वला होते हुए 
भी घर के बर्तनों का स्पशे किया और इस जन्म में और 
लोगों को ऋषि पश्यमी का व्रत करते देख कर भी स्वयं 
नहीं किया, इसीसे इसकी यह दशा हुई है। यदि यह शुद्ध 
मन से अब भी इस त्रत को करेगी तो इसका दुख छूटेगा 
और अगले जन्म में यह अचल सौभाग्य पा सकेगी। 

पिता की आज्ञा से कन्या ने विधिपूव क ऋषिपश्वमी 
का श्रत किया और वह सारे कष्टों से मुक्त हो गयी। अगले 
जन्म में उसने अचल सौभाग्य और घन-धान्य तथा पुत्र 
प्राप्त किया और अक्षय सुस्त भोगा। 


अचला-सप्तमी 


बहुत से ब्रत और उत्सव ऐसे है. जो आवश्यक छत पर 
भी धवत्ित नहीं हैं और बहुत से लोग जिनके वारेम कद 
विशेष जानते तक नहीं हैं। किसी भी बाव को भूल जाने 
के दो विशेष कारण हो सकते हैं.। एक तो लोगों को उसको 
उपयोगिता म मालूम पढ़े और दूसरेलोग उसकी उपयोगिता 
भूत जाँय। दोनों दी दशाओं में मलुष्य किसी बात की 
भुला सकता है। ब्तों के सम्बन्ध में भी यही वात है | यह 
तो नहीं कहा जा सकता कि लोगों की दृष्टि में त्रत महत्व 
पूर्ण नहीं जैंचे, हाँ, उनकी महत्ता को लोग भूलने जरूर 
लगे हैं। यही कारण है कि हमारे अनेक ब्रतों ओर उत्सवों 
की चलन कम पड़ गयी है ओर आश्चय नहीं है कि कुछ 
दिनों में उनका अस्तित्व भी न रह जाय । 

प्रत्येक श्रत और उत्सव किसी न किसी घटना के 


स्मारक हैं। उसकी महत्ता ओर उपयोगिता के लिये यही 
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श्रचला-सप्तमी 


फारण कुछ कम नहीं है। किन्तु दुख है कि हम लोग इस 
का अनुभव नहीं करते आर अपने त्योहारों को जान बूम 
कर भूलने का प्रयत्न कर रहे हैं। 

अचला सप्तकी का प्रत भी एक भुलाया हुआ त्योहार 
है । इसकी चलन कम है । माघ शुकू सप्तमी को यह ब्रत 
किया जाता है । इसे ल्ियाँ फरती हैं और सूर्य के उद्देश्य से 
यह किया जाता है । 

माघ शुकू पछ्ठी के दिन केवल एकबार भोजन करके 
विधिपृवक सूर्य भगवान्‌ का पूजन करना चाहिये। दूसरे 
दिन ग्रातःकाल किसी नदी या तालाब पर जाकर दीपदान 
करना ओर माथे पर दीपक रखकर सूये देव की प्रार्थना 
करनी चाहिये। यह सब करते के वाद स्नान करना और 
सूर्य की प्रतिमा बना कर उसके मध्य में शिव-पाव॑ती की 
मूर्ति की स्थापना करनी चाहिये। विधिपूवेक इनकी पूजा 
करने के पश्चात्‌ ताँचे के वतन में चावल आदि अन्नों का 
दान करना चाहिये | पुनः सूर्य का विसजेन करना और 
बाद में भोजन करना चाहिये । 

इसके सम्बन्ध की भी एक कथा कही जाती है। पुराने 
जमाने में इन्दुमती नामकी एक वेश्या रहती थी | एकबार 


उसने वश्चिए)्त जी के पास जाकर कहा--हे भगवन्‌, आज 
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वब्रतोत्सव विधान 


तक में कोई उत्तम काम नहीं कर सकी हूँ, इससे मुझे बढ़ी 
चिन्ता हो रही है। आप कृपा कर मेरे उद्धार का उपाय 
बताइये । 

दयालु वशिष्ठ जी ने वेश्या की कातर वाणी सुन कर 
कह कि मुक्ति ओर सोभाग्य प्राप्त करनेके लिए तुम अचला 
सप्तमी का ब्रत करो | इस व्रत से बढ़कर अधिक फलदायक 
दूसरा कोई व्रत नही है। तुम माघ शुछ्ध सप्तमी को यह ब्र॒त 
करो । तुम्हारा कल्याण होगा । 

इन्दुमती ने वशिष्ठ जी की आज्ञा से विधिपू्व क यह 
व्रत किया और यह शरीर छोड़ कर वह स्वर्ग में गयी । उसकी 
सदूगति हो गयी । स्वगे की अप्सराओं में उसे श्रेष्ठ स्थान 
मित्रा । 


भेख-अष्टमी 


अचला सप्तमी की भाँति ही मैरव अष्टमी का भी हमारे 
यहाँ बहुत प्रचार नहीं है। अगहन महीने के शुरू पक्त की 
अष्टमों को भैरव अष्टमी ब्रत होता है। इसदिन काल मैरव 
की पूजा करके उनके लिए ब्रत और रात्रि जागरण किया 
जाता है । इस ब्रत को करनेवाले सब पापों से मुक्त होते हैं, 
दीघ जीवन प्राप्त करते हैं । कुछ लोगों का मत है कि इस 
दिन गंगा स्नान और पितरों का तपण-श्राद्ध करके जो छोग 
काल भैरव की पूजा करते हैं, उनके साल भर के बिप्न टल 
जाते हैं और उनका आयुध्य बढ़ता है। 

जो कुछ भी हो, काल, जीवन के देवता हैं और, उन्हें 
किसी न किसी रूप में स्मरण रखना, आवश्यक ही है। 
कम से कम इस दृष्टि से भी इस ब्रत की उपयोगिता सिद्ध 
होती है ओर इसको जीवित रखने की आवश्यकता प्रतीत 
होती है। । 
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जन्माष्टमी ध्रत 


यह ब्रत बड़ा प्रसिद्ध है और इसे प्रायः सभी लोग 
जानते हैं । इस ब्रत के प्रसिद्ध और महत्वपूर्ण होने का 
कारण भी है। इस दिन भगवान श्रीकृष्ण का जन्म हुआ 
था | दुष्टों का दमच ओर संसार के साधुओं का परित्राण 
करने के लिए स्वयं सगवान ने श्रीकृष्ण के रूप म॑ अवतार 
'लिया था। इनके पहले भी कितने ही अवतार प्र॒थ्वी पर 
हो चुके थे। वे भगवान के आंशिक अवतार थे किन्तु 
“कृष्णुस्तु भगवान्स्वयम्‌ ।--कष्ण जी तो स्वयं भगवान ही 
थे। इस व्रत ने इन्हीं कृष्ण भगवान के जन्म के कारण 
'इतना महत्व प्राप्त किया है। 

कृष्णाष्टमी का ब्रत रात का होता है। रात में अष्टमी 
पड़ती हो और उसमें रोहिणो नक्तत्र भी हो तो इसका ठीक 
योग होता है। यदि अष्टमी हो और रोहिणी न पढ़े तो 
केवल ज्रत हो होगा, जयन्ती नहीं । कुछ लोगों का यह भी 

ब्द्ध 


जन्माए्मी परत 


मत हैँ कि अष्टमी में रोहिणी नत्तन्र पड़ जाने से ही व्रत और 
जयन्ती दोनों हो सकती है। किन्तु,यह मत सर्वसान्य नहीं है । 

भादों मद्दीन के कृष्णपक्त की अष्टमी की आधीरात 
को, रोहिणी नज्ञृत्र में भगवान्‌ कृष्ण का जन्म हुआ था। 
श्रतः, प्रातःकाल नित्यक्ृत्यों से मिव्त्त ओर स्नानादि से 
पवित्र होकर देशकाल आदि का नाम लेकर “भगवान्‌ 
कृष्ण की प्रसन्नता के हेतु, अपने सारे पापों के नाश और 
धरम, अर्थ, काम तथा मोक्ष प्राप्ति की कामना से यह ब्त 
करता हूँ” ऐसा संकल्प करके व्रत प्रारंभ करना चाहिए। 

गोबर से लिये हुए शुद्ध स्थान पर, पाँच रंगों के कपड़े, 
फूल, फल और माला से शोभित स्बतोभद्र की वेदी पर 
जी और तिल से भरा हुआ कलश स्थापित करे और वहीं 
चाँदी की खटिया पर सोयी हुई देवकी की गोद में लेटकर 
दूध पीते हुए श्रीकृष्ण की मूर्ति चनावे। फल, फूल ओर 
धूप, दीप, नैंवेद्य से विधिपूवंक उनकी पूजा करे. और निम्न- 
लिखित झ्ोकों से ध्यान-- 

कृष्ण चतुभुज॑ देव शंजचक्रगदाधरम्‌ । 

पीतांबरयुगोपेत॑ लक््मीयुक्त.. विभूषितम्‌ । 

लसत्कोौस्तुभशोभाद्य॑ मेघश्याम॑ खुलोचनम्‌। 

ध्यायामि पुरडरीकारं जगदानन्दकारकम्‌ | 
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ब्तोत्सव विधान 


ध्यान करके भिन्न भिन्न मंत्रों से अंग पूजा करनी 
चाहिए ओर इस प्रकार पूजा समाप्त करके स्तोच्र पाठ 
करना चाहिए | 

घन्द्रोदय होने पर अव्य देता चादिए-- 

ज्ञात; कंसवधार्थाय भूमारोचारणाय च | 

देवानाज्ष हिता्थाय परमसंस्थापनाय थ॥। 

कौरवानां विनाशाय पाएडवार्ना द्विताय च॥ 

गृहाणाप्य मयादतं देवकी सहिनोदरे॥ 

इस प्रकार पूजा के सब विथानों से निवृत्त होकर रात्रि 
जागरण करना चाहिए ओर प्रातःकाल स्नान करके 
अभि फी पूजा और आ्ह्मणों को भोजन कराना चाहिए । 

पुस्तकों में पूजा ओर उत्सव की विधि वहुत विस्तार 
से और अधिक कही गयी है। हमने केवल आवश्यक अंश 
यहाँ लेकर संक्षेप से पूजा-विधि लिख दी है। आजकल के 
जमाने में उतना सव करने की न किसी को फुर्सत है और 
नें आवश्यकता । हृदय में श्रद्धा और भक्ति होनी चाहिए, 
आइत्चर कौ जरूरत नहीं। आठम्वर से न भगवान प्रसन्न 
होते हैं + गज पा का कल्याण ही होता है। जैसा हम 
आगे लिख आये हैं, श्रत और उत्सव अनेक 


दम पुर॒य-घटनाओं 
की स्तृतियाँ हैं। उन्हें जीवित रखने के लिए ही, उनकी 
३० 


अन्माष्ठमी व्रत 


याद बनाए रखने की इच्छा से ही, ये प्रत और उत्सव 
मनाए जाते हैं। अतः इनमें ठाट-बाट और धूम-धाम की 
अपेत्ता सच्ची भावनाएँ ओर सदिच्छाएँ ही अधिक आव- 
श्यक हैं । ह 

कृष्णावतार की कथा इतनी मशहूर है कि उसे बार 
वार दोहराने की आवश्यकता नहीं जान पड़ती। हमारे 
देश का वच्चा बच्चा वह कथा जानता है; लेकिन, जब 
लिखने बैठे हैं, तो कुछ न कुछ उसके लिए भी लिखही 
देना चाहिए। । 

उन दिनों पाप के भार से प्॒थ्वी मुक गयी थी। 
ससार त्राहि त्राहिं कर रहा था। कंस और जरासन्ध 
के समान कर, पापी ओर अत्याचारी राजा पृथ्वी पर राज्य 
करते थे । भगवान कृष्ण का जन्म ऐसे ही समय में 
हुआ था। 

देवकी कंस की बहन थी । कंस ने यहुवंश के अधिपति 
चसुदेव से अपनी बहन का व्याह किया और जब. वह उन 
दोनों को पहुँचाने के लिए रथ पर चढ़कर नगर से बाहर 
जा रहा था, आकाश वाणी हुईं कि है कंस ! इतनी खुशी 
से तू जिसे विदा करने जा रहा है, उसीके आठवें गर्भ से 
जन्म घारण करने वाला तुमे मारेगा | 

इ्१्‌ 


ब्रतोत्सव विधान 


आकाशवाणी सुनकर कंस को वड़ी चिन्ता हुई.। उसने 
देवकी के सहित वसुदेव को कारागार में बन्द कर दिया। 
उन दोनों के कष्ट के दिन वहीं बीतने लगे। 

समय पाकर देवकी के गर्भ से एक बालक उत्पन्न 
हुआ, उसे कंस ने उसी ससय जमीन पर पटक कर मार 
डाला। उसने निश्चय किया था कि इसी प्रकार उसके सारे 
बाल बच्चों को वह मार डालेगा; फिर उसे मारनेवाला 
कौम रह जायगा ! न्‍ 

क्रम से देवकी के गर्भ से सात सन्तान हुई' और सातों 
को कंस ले मार डाला | चसुदेव और देवकी इससे बहुत 
चिन्तित और दुखी रहने लगे। 

देवकी ने आठवीं बार गर्भ घारण किया। समय पर 
गर पूरा हुआ । भादों के ऊष्ण पक्त को शँधेरी आधी रात 
थी, पानी बरस रहा था, बिजली चमक रही थी। घोर 
कारागार में भगवान कृष्ण ने इसी समय अवतार लिया। 
दिव्य ज्योति से कारागार चमक उठा। रक्तक सो गये। 
लोहे की सुदृद जंजीरे आपही आप खुल गयीं । बसुदेव ने 
आकाश वाणी सुनी--“वालक को लेकर गोकुल में नन्द के 
घर रख आओ और उनकी कन्या जो आज ही पैदा हुई है 
उठा लाओ। रा्ता जुल्ला है, फेस घोर निद्गा में सो रहे हैं ” 
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जन्माएमी घत 


उस तीर-सी लगने वाली हवा और पानी में तत्काल 
के पेदा हुए चालक को लेकर वसुदेव गोकुल की ओर चल 
पड़े। रास्ते में जमुता पड़ती थीं। उन्होंने जमुना पार 
किया | गोंकुल में नन्‍द के घर पहुँचे । कृष्ण को यशोदा की 
गोद में सुलाकर उनकी नवजात बालिका लेकर लौट 
आये | किसीको कानोंकान खबर तक न हुई | 

सवेरे कंसके बच्चा पैदा होने की खबर मिली । 
उसने जाकर वालिकाको प्र॒थ्वी पर पटक दिया | बालिका 
प्रृध्वी पर गिरनेके पहले ही आ्राकाश में उड़ गयी। बह 
महामायाका अवतार थी । आकाशसे उसने कहा-- 
हैं कंस | तू मुझे मार नहीं सकता; पर, तेरा मारने वाला तो 
पृथ्वी पर जन्म घारण कर चुका है । 

रृष्ण गाकुल में बढ़े । नन्‍द के धर खाया-खेला। बड़े 
हुए। अनेक लीलाएँ कीं। अनेक राक्षसों ओर दुष्टों का 
संहार किया । कंस को भी मारा । कुरुचेत्र के युद्ध में अजुन 
के सारथी बने। गीता का उपदेश किया । आगे इतिहास 
साक्षी हैं । | 

मथरा और वृन्दावन कृष्ण जी की लीला-भूमि है। 
आज भी वहाँ के एक-एक रजकण में एक अनिवचनीय 


पवित्रता, अविस्मरणीय सुख और अचल भक्ति भरी हुई है । 
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ब्रतोत्सव- विधान 


आज भी जन्माष्टमी के दिन वहाँ जाकर और श्रीक्ृष्ण 
भगवान की लीलाभूमि के दशन करके लोग धन्य-धन्य हो 
जाते हैं। जो ऐसे महाग्‌ पुरुष का जन्म-दिन है, जो ऐसी 
महत्वपूणं घटना की स्मृति है, उसे रक्तित रखने के.लिए 
हमें अवश्य ही बलवान होना चाहिये और पूर्ण श्रद्धा-मक्ति 
के साथ प्रतिवर्ष कृष्णाष्टमी का यह प्रत करना चाहिए । 
एक वात और । कृष्णाष्टमी .का ब्रत निराहार रहकर 
किया जाता है। किन्तु,-आजकल जन्म होने के वाद लोग 
प्रायः. फल्ाहार: कर लेते हैं। यह उचित . नहीं . है.। 
जिन कष्टों और उसीडनों के वीच में भगवान श्रीकृष्ण ने 
जन्म धारण किया था, उन्हें याद रखने के लिए भी, 
से कम, एक दिन हमें पूरा उपवास करना चाहिये। उपवास 
करने से लाभ ही छाभ है, यह न भूलना चाहिये | 


रामनवमी 


रामनबर्मी रामचन्द्रजी की जन्म तिथि है। इस दिन 
श्रीरामचन्द्र जी ने प्थ्वी पर अवतार लिया था । कृष्ण जी 
के समान ही इन्होंने भी दुष्टों के दमन श्रौर साधुओं के 
परित्राण के लिए जन्म लिया था | अतः इस रामनवमी 
व्रत का भी बढ़ा माहात्म्य है और यह बड़ा प्रसिद्ध तयौ- 
हार है भी। भारतवर्ष में हर जगह इसकी चलन है ओर 
आच: सभी लोग इसके बारे में कुछ न कुछ जानते हैं । 

चेत के शुद्र पक्ष की नवमी को तीसरे पहर यदि पुन- 
ब्रेस्ु नक्षत्र पढ़े तो वद्द तिथि बड़े पुएयवाली होती है। इस 
दिन इसी तिथि में श्रीरामचन्द्र ने जन्म धारण किया था | 
इस लिए थ्ाज के दिन प्रत्येक हिन्दू को उपवास करके 
उनके प्रति अपनी श्रद्धा और भक्ति प्रकट करनी चाहिए 
और उनके जन्म के उपलक्ष में उत्सव मनाना चाहिए । 

रामनवमी के दिन दिनभर उपवास करना ओर रात्रि 
में जागना चाहिए । दूसरे दिन सबेरे स्नानादि से निवृत्त 
होकर भगवान रामचन्द्र का विधिपूक पूजन ओर शक्ति के 


अनुसार आक्षण भोजन कराना चाहिए। आह्मण भोजन 
पृ 


ब्रतोत्सव विधान 


के बाद, श्रद्धा ओर शक्ति से जो कुछ वन पड़े--अन्न, बस्र, 
तिल और. द्रव्य आदि--सत्पात्र को दान करना चाहिए । 
रामनवमी का यह, न्रत करनेवाला सुखी होता है और 
उसके पाप नष्ट हो जाते हैं। रामनवमी के दिन भोजन 
करनेवाले व्रती की प्रशंसा नहीं की जा सकती | 

रामनवसी के दिन रामचन्द्र की साने की प्रतिमा दान 
करने का भी विधान है । जो लोग प्रतिमा दान करना चारहूँ 
उन्हें चाहिये कि वे किसी कमेनिए विद्वान न्राद्मण के पास 
जाकर आ्राथेना करें कि हे भगवन्‌ ! में प्रतिमा दान करना 
चाहता हूँ। आप मेरे पूज्य हैं, आचाय हैं, अतः में राम- 
चन्द्र जी की प्रतिमा आपही को दान करूँगा ।” 

पश्चात्‌ ब्राह्मण को अपने यहाँ ले आवे ओर विधि- 
पूर्वक उन्हें. स्नान कराकर आप भी करे और उन्हें भोजन 
कराकर आपभी खाय । यह सव कार्य अष्टसी की सन्ध्या 
को होना चाहिए। । 

नवसी के दिन ग्रातःकाल स्वेतोभद्र की वेदी पर राम- 
चन्द्र की सेने,की दो भुजाओं वाली भूत वनाकर स्थापित 
करना और विधिपूक उनकी पूजा करके दिनभर, उपवास 
और रात्रि-जागरण करना चाहिए। दूसरे दिन प्रातःकाल 


उठकर और स्मानादि से शुद्ध होकर प्रतिमा की पुनः पूजा 
डेप 


रामनवमी 


करना और घी तथा खीर की १०८ आहुतियों से हृवन 
करना चाहिए। 

हवन समाप्र फरने के बाद उस प्रतिमा का दान करना 
ओर उसके साथ ही श्रद्धा और शक्ति के अनुसार दक्तिणा 
भी देनी घादिए। फिर ब्राह्मण भोजन कराना और इ्स 
प्रकार प्रेत समाप्त करके स्वयं भी भोजन करना चाहिए। 
इस श्रत से समस्त पापों का नाश होता है और मुक्ति मिलती 
है, ऐसा लिखा है । ' 

भगवान्‌ रामचन्द्र आदरशश पुरुष थे, मयोदा पुरुषोत्तम 
थे । उनके चरित्र अ्लोकिक थे। उनका आज्ञापालन, आराह- 
प्रेम, स्वार्थथाग, वीरता, क्षमा, दया और दुष्टों का दमन 
आदि गुण प्रशंशसनीय और अनुकरणीय थे। उनके चरित्र 
की एक एक वात में विशेषता है, ओर उनके जीवन की 
एक एक बात अलुकरणीय है, किन्तु, यहाँ हमें उनकी 
आलोचना नहीं करनी है | 

रासायण की कथा भारतवर्ष का वच्चा वच्चा जानता 
है। आदिकवि वास्मीकि और महात्मा तुलसीदास ने उस 
कथा को इतना जनप्रिय और सुलभ वना दिया है कि वह 
आज घर-धर में, प्रत्येक पढ़े-बैपढ़े मनुष्यों की ज़बान पर 
है। प्रसड़ वश, हम उसकी संक्षिप्त कथा यहाँ लिखते हैं। 
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व्रतोत्सव विधान 


खुव॑ंश में महाराज द्ृशस्थ एक प्रतापी राजा थ। 
उनके राज्य में सभी सुछ्री थे, सभी असत्न) सभी सत्य। 
उनके राग्य में न अतिवृष्टि होती थी। न ध्नावृष्टि | धरा 
में घन था, खेतों में घान, और मन में सन्तोष। सत्र लीग 
राजा दशरथ का जय जयकार करत थ॑। 

दशस्थ को कोई सन्तान न थी । धीरे धीरे व बूढ़े हैं 
चने और सन्तान के लिए चिन्तित रहने लगे । गुर वशिए 
की आज्ासे उन्होंने पुत्रेष्टि यत्त क्रिया और शप्नि ने 
प्रसन्न होकर उन्हें चरु देकर उसे अपनी लिया को बाँट 
देने के लिए कहा | 

दशरथ के तीन रानियाँ थीं--कौशस्या, सुमित्रा और 
कैकेयी | राजा ने तीनों रानियों को चरु समान भाग में 
बाँट दिया। चरु के प्रभाव से तीनों रानियों को गम रहीं 
और समय पर कौशल्या से रामचन्द्र, सुमित्रा से लक्ष्मण 
और शत्रु न्व तथा कैकेयी से भरत उसन्न हुए । चारों ओर 
प्रसता छा गयी । राजा की खुशी का क्‍या पूछना ! 

चारों राजकुमार बढ़ने लगे। दशरथ उनकी वाल- 
लीलाएं देख देखकर प्रसन्न होते ओर अपने भाग्य को 
सराहते थे। 


उन दिलों राक्षसों ने बढ़ा उपद्रव कर रखा था| वें 
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ऋषियों की तपस्या में विन्न डालते, उत्पात करते और उन्हें 
तरह तरह से सताया करते थे | इससे तपस्वी बढ़े ढुःखी 
थे। उन्हें जब मालूम हुआ कि महाराज दशरथ के यहाँ 
एक अतुल पराक्रमी वालक ने जन्म लिया है तो उन्होंने 
विश्वामित्र को दशरथ के यहाँ भेजा । विश्वामित्र आकर 
राम और लक्ष्मण को ले गये। दोनों वालकों को विदा 
करते समय दशरथ का कलेजा निकल गया; किन्तु घसमे 
ओर प्रजा की रक्षा के लिए उस समय के राजा अपना 
सबकुछ दे सकते थे । उन्होंने धर्म की रक्ता के लिए 
महू को अपने दोनों पुत्र सौंप दिये। 

रामचन्द्र वन में गये । रास्ते में उन्होंने ताड़का नाम- 
की एक राक्षसी का वध किया | तपोवन में खर और दूपण 
से उनका युद्ध हुआ और उन्होंने रात्तसों को भार डाला । 
उन्हीं दिनों मिथिला के राजा जनक के यहाँ धनुपयज्ञ हो 
रहा था। विश्वामित्र अपने साथ राम लक्ष्मण को भी वहाँ 
लेगये। रास्ते में अहल्या नाम की एक पतिता नारी 
का--जो पति के शाप से पत्थर हो गयी थी--रामचन्द्र 
ने उद्धार किया । 

रामचन्द्र जनकपुर पहुँचे | वहाँ वढ़ा समारोह था। 


देश देश के राजा इकट्ठा हुए थे। जनक के पास शिवजी 
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का एक.धनुष था | उन्होंने प्रतिज्ञा की थी कि जो कोई 
उस धनुष कीअलांचा चढ़ावेगा; उसे वे अपनी बेटी सीता 
व्याह देंगे । रामचन्द्र ने धतुुप तोड़ डाला ओर सीता को 
व्याह कर अयोध्या लीट आये | रा 
कुछ दिन बीतने पर दशरथ ने रामचन्द्र के राज्य देने 
का निश्चय किया। कैकेयी के यह वात अच्छी न. लगी। 
उन्होंने राजा से कहकर १४ वर्ष के लिए रामचन्द्र को वन 


३ कक 


भेज दिया और अपने वेटे भरत के राजा बनाने का हंठ 
किया । 


पिता की बात सान कर रासचन्द्र बन चले गये | उनके 
साथ उनकी पत्नी सीता ओर. छोटे भाई लक्ष्मण भी वन 
गये | राजा दशरथ ने इसी शोक में प्राण त्याग किया। 
भरत ओर शन्रुप्त उस समय ननिहाल में थे। लौटने पर 
उन्हें सारी बातें मालूम हुई । भरत ने राज्य लेना ख्ीकार 
नहीं किया.। वे रामचन्द्र की खडाऊँ के। उनका प्रतिनिधि 
मान फर--स्रयं अलग होकर-तपस्बी बेष में दिल विताने 
लगे। - पक ' 

रामचन् अनेक जंगलों में धूमते रहे । अनेक राक्षसों 
को उन्होंने युद्ध में पराजित किया और मारा । लक्ष्मण ने 


पे 
शपेनखा नासकी रावण की बहिन की नाक काट ली. 
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इसी गुस्से में रावण, राम और लक्ष्मण की अनुपस्थित में, 
सीता को हर ले गया । 

राम ने बन्दरों और भालुओं की सेना लेकर लंका पर 
भद्ाई कर दी और परिवार फे साथ रावण का नाश करके 
सीता का उद्धार किया | विभीपण नाम का रावण का एक 
भाई वड़ा पुण्यात्मा था। बह पहले द्वी रामचन्द्र की शरण 
में आ गया थां। उसे राज्य सौंप और सीता के लेकर 
रामचन्द्र अयोध्या लौट गये । उस समय तक चौदह वर्ष पूरे 
हो गये थे। ढ 

भरत ने रामचन्द्र का राज्य उन्हे सौंप दिया। फिर 
रामचन्द्र ने बहुत दिनों तक. सुखपूर्वक राज्य किया और 
प्रजा का हर तरह से सन्तुष्ट रखा । 

यही रामायण की और रामचन्द्र की संक्षिप्त कथा है। 
रामचन्द्र-जैसे आदश पुरुष की स्मृति का सदैव ताजी 
रखने के लिए हमें रामनवमी का. यह त्रत प्रतिवर्ष बड़ी श्रद्धा 
और भक्ति के साथ करना चाहिए, उनके प्रति अपना 
अनुराग अटल बनाना और उनके चरित्र से शिक्षा 
लेनी चाहिए । 
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जेठ महीने के शुक्ल पक्ष.की दशमी को गंगा दसहरा 
का उत्सव होता है।इस दिन गंगा जी भूतल पर अब- 
तीण हुई थीं। गंगा हमारे यहाँ की पूज्य नदी हैं और सारे 
पापों के नष्ट करनेवाली हैं। इस कारण इस दिन का बढ़ा 
महत्व है ओर इस दिन विशेष उत्सव किया जाता है। 

गंगा दसहरा के दिन गंगा में अथवा और किसी नदी 
में स्नान करना ओर तिलोदक देना चाहिए। ऐसा करने 
से मनुष्य सारे पापों से मुक्त होता और वैकुणठ प्राप्त 
करता है । 

दसहरा के दिन विशेषरूप से गंगा जी की पूजा करनी 
चाहिए ओर गंगा-स्तोन्र का पाठ करना चाहिए। इस स्तोत्र 
का पाठ करने से सारे पाप नष्ट होते और सनष्कामनाएँ 
पूर्ण होती हैं । इस स्तोत्र के सुनने या पाठ करने से मनुष्य 
अनेक रोगों से मुक्ति और ख््ग में श्रेष्ठ स्थान प्राप्त 
करता है । 

गंगा के .भूलल पर अवतीर्ण होने को एक अत्यत्त 
भतार जक कथा वाल्मीकि रामायण में लिखी है। संक्षेप में 


गद्गा दशहरा 


हम उसीको यहाँ लिखते हैँ; क्‍योंकि यह जानना बहुत 
जरूरी हैं कि गंगा कब और क्यों भूतल पर श्चतीर हुई । 

प्राचीन समय में सगर नाम के राजा अयोध्या में राज्य 
करते थे। उनके दो रानियाँ थीं। पहली रानी के असमंजस 
नाम का एक पुत्र था और दूसरी के साठ हजार पुत्र थे। 
असमंजस के भी एक पुत्र था, अशुमान | वह बड़ा पराक्रमी 
और शीलवान था । सभी उसपर प्रसन्न रहते थे | 

एक ससय सहाराज़ सगर ने राजसूय यज्ञ प्रारंभ किया | 
यज्ञ का घोड़ा छोड़ दिया गया और असमंजस उसकी रज्ा 
के लिए चला | कुछ दिनों तक इधर उधर घूम कर और 
: देश विदेश के राजाओं के जीत कर, घोड़ा जब कपिल मुनि 
के आश्रम के पास आया ता इन्द्र ने उसे चुग लिया और 
मुनि के आश्रस में वे उसे बाँध आये | हूँ द़ते-द्व ते जब 
असमंजस कपिल मुनि के आश्रम भें आये और घोड़े के 
वहाँ वैँधा हुआ देखा तो वे बहुत क्रोधित हुए और मुनि का 
उन्होंने कठोर वचन कहे । उनकी क्रोध भरी वाणी सुनकर 
कपिल के भी क्रोध हो आया और तपस्या के प्रभाव से 
उन्होंने उसी समय असमंजस के भस्म कर डाला । 

जब, चहुत दिन बीत गये श्रोर असमंजस न आये, तो 
सगर ने साठ हजार अपने पुत्रों के उन्हे हू दनेके लिए भेजा । 
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ये साठ हजार सगर के पुत्र संसार भर में हूँ ढ़ आये; 
पर, न घोड़े का पता लगा संके, न असम जस का । अन्त में 
इन लोगों ने पृथ्वी खोदना आरंभ किया 'ओर कपिल मुनि 
के आश्रम में पहुँचे । मुनि ने अम्नसन्न होकर इन साठ हजार 
सगर के पुत्रों को भी अपनी क्रोधामरि में भस्म कर दिया | 

फिर, अंशुमान निकले। अंशुमान जब कपिल के 
आश्रम में पहुँचे तो उन्हे” गरड़ मिले। बोले-कपितल 
मुनि ने क्रोध करके तुम्हारे साठ हजार चावाओं को भर्म 
कर दिया है। इनकी मुक्ति चाहते हो तो गद्गा को भू तल पर 
लाने की चेष्टा करों । विना गज्ाजल के इनकी मुक्ति नहीं 
हो सकती | | 

गरुड़ की वात सुनकर अंशुमान कपिल मुनि के समीप 
गये और अपनी मधुर वाणी तथा नम्र स्वभाव से उन्हें 
प्रसन्न किया। घोड़ा लेकर वे सगर के पास लोट गये और 
सब वृत्तान्त उनसे कहा । 

घोड़ा के लोट आने पर विधिपूर्वक सगरने यज्ञ समाप 
किया और बहुत दिनों तक राज्य करके स्वर्ग सिधारे | 


पगर के वाद अशुसान अयोध्या की. गही पर बेठे। 
उनके पुत्र दिल्लीप भी बढ़े प्रतापी हुए और उन्हें अच्छी 


गश्ादशहरा 


ख्याति मिली । कुछ दिनों बाद दिलीप को राज्य देकर 
अंशुमान हिमालय पव त चले गये और गद्ढा के निमित्त 
तपस्या फरने लगे। बहुत दिनों की कठिन तपलाा के बाद 
भी बे गझ्गा को न प्राप्त कर सके और स्वर्गत हुए। दिलीप 
. में भी बहुत दिनों तक राग्य किया ओर अन्त में अपने पृत्र 
. भगीरथ को राज्य देकर द्मालय पर गद्गको लाने के लिये 
. तपस्या फरने चले गये । उन्होंने भी बहुत तपस्या की, पर 
. गद्गा को न ला सके । 
,. भगीरव चड़े धर्मात्मा थे । पितरों की मुक्ति के लिये थे 
| बहुत चिन्तित रहते थे और थोड़े ही दिनों के बाद मंत्रियों 
को राज्य सौंप कर में हिमालय पर चले गये । वहाँ उन्होंने 
घोर तपस्या की । उनकी तपस्या से ब्रह्मा प्रसन्न हुए। बर 
माँगने को कहा । भागीरथ ने कहा--है पितामह ! यदि आप 
मुम पर प्रसन्न हैं तो मेरे साठ हज़ार पितरों की मुक्ति के 
लिये गद्गा जी को भूतल पर भेजिये। बिना गज्ञाजल के उन 
का मोक्ष न होगा | अह्या ने कहा--दे राजा ! में गद्गाको- 
घरातल पर भेज तो दूँ, पर सिवा शंकर जी के गज्ञा के वेग को 
धारण करने शक्ति और किसीमें नहीं है । ठुम उन्हें प्रसन्न 
करो। यदि मे गद्ना जी को धारण करना स्वीकार करलें तो 
गद्नाजी को मैं भेज दूँ । नहीं तो एथ्वी उनके वेगको संभाल 
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न सकेगी और वे यहाँ से उतर कर सीधे पाताल में प्रवेश 
कर जायेगी ) 

ब्रह्म की आशा से भगीरथ ने फिर कठिन तपत्या की | 
महादेव प्रसन्न हुए और उन्होंने गन्ना को अपनी जाओं में 
धारण करना स्वीकार किया । गन्ना सगे लोक से भूतत 
पर उतरी और महादेव ने उन्हें अपनी जटा में बाँध लिया। 
फिर, उनकी जटा से निकल कर गद्भाकी एक धारा भगीरव 
के पीछे पीछे चली और संसार के अनेक पापन्तापों का 
नाश करती हुईं आगे वढ़ी। ऊँची नीची जमीन पर 
से बहती हुई गन्ना! की घह शोभा अपूर्व थी। उसे देखने 
के लिये स्वगे से देवता अपने विमानों पर उतर आये थे | 

रास्ते में एक जगह जन्हु तपस्या कर रहे थे | जब गन्ना 
जी वहाँ पहुँचीं, तो उन्होंने गद्गाजी को पी लिया। ऋषि- 

मुनियों तथा देवताओं ने यह देखकर जन्हु की बड़ी तारीफ 

की और कहा कि हे भगवान ।! गड्ढा आज से आपकी 
कन्या कही जायगी। संसार के कल्याण के लिये आप उन्हें 
धोड़ 

देवताओं की प्राथैना से अपने कान के रास्ते जनहू ने 
गन्नाजी को निकाल दियां। तबसे गछ्ना जान्हवी कहलायीं | 

गज्ा ने सगर-के पुत्रों को मुक्ति दी. भगीरथ गद्नी 
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गज्ादशहरा 
को खगे से लाये थे, इस लिये गंगा का एक नाम भागीरथी 
भी पड़ा, जिससे गंगा जी के साथ ही उनकी यादगार सदा 
बनी रहेगी । 
. श्रपने पितरों के तर जाने पर भगीरथ बड़े असन्न हुए 
और सुखंपूर्वक बहुत दिनों तक राज्य करते रहे । 


भीमसेनी एकादशी 


इसे निजला एकादशी भी कहते हें.! जेठ के शुक्त पत्त 
की एकादशी को यह त्रत किया जाता है। इस दिन निजेत 
रहकर शुड़ और जल से भरा हुआ घड़ा ब्राह्मण को दान 
करने से विष्णु भगवान प्रसन्न होते है। 
यद्यपि यह ब्रत काफी प्रचलित है, पर पुस्तकोंमें इसका 
कुछ विशेष विवरण नहीं मिलता । विष्णु भगवान की प्रस- 
ज्ञता के लिये यह ब्रत किया जाता है। इससे मनुष्य सव 
पापों से रहित होता और सदूगति पाता है| व्रत का महत्त 
यों भी छुछ कम नहीं है। उपवास से लाम ही लाभ है। 
हानि कुछ नहीं | इस दृष्टि से भी जो लोग व्रत उपवास 
करेंगे वे कुछ हानि में न रहेगे। 
आज संसार के वेज्ञानिक और चिकित्सक उपवास का 
महत्व सान रहे हैं। हमारे यहाँ इसका महत्व बहुत पहिलेही 
लोगों ने समझा था और उसी समय से इन त्रतोपवासों का 
चलन इआ था। हिन्दू जाति शुरूसे ही धर्म-प्रवण रही 
है, 8 सास्थ्यडऔर जीवन के सभी आवश्यक कार्यों को 
पुराने लोगों ने ध्म के अन्तर्गत कर दिया है । इससे उनका 
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भीमसेनी एकादशी 


यही अभिप्राय मालूम होता हैं कि धर्म का आवरण पड़ 
जाने से धर्मप्राण हिन्दूनजाति इन नियमों का पालन 
अधिक तत्परता से करेगी, इनकी उपेत्ता करने का साहस 
न करेगी । यह वात प्रांवः ठीक भी है। 

निर्जला एकादशी के बारे में भीससेन के पूछने पर 
: ब्यास जी ने महाभारत में कहा ऐ--जेठ मद्दीने की शुझ् एका- 
दरशी यदि यूप या मिथुन में पड़े तो वह तिथि बढ़े पुणयवाली 
होती है उस दिन यत्रपूरव क उपवास करना और जल भी न 
पीना चाहिये। एकादशी के दिन सूर्यादयसे लेकर द्वादशी के 
दिन सूर्यादय तक जो लोग जल भी नहीं पीते उन्हें अनायास 
ही बारह द्वादशियों का पुण्य प्राप्त होता है। 

द्वादशी के दिन प्रातःकाल शुद्ध जल से स्नान करना 
ओर आझणों को विधिपूर्वक जल तथा सुवर्ण दान करना 
चाहिये फिर आश्रणोको भोजन कराकर स्रयं खाना चाहिए । 
इस प्रकार इस ब्रत को करने वाला, सालभरके एकादशियों 
का फल पाता है, इसमें कोई सन्देद नहीं। 


चातुमास्थ-ब्रत 


असाढ के धुछ पत्त की एकादशी से लेकर कार्तिक 
शुक्ल हादशी तक, वरसात के चार मह्दीनों को चौमासा 
कहते हैं । चातुमोस्य त्रत इसी समय किया जाता हैं। 
असाद शुक्ल एकादशी को विष्णु भगवान की मूति 
को स्तान कराकर और पीताम्बर पहनाकर शुद्ध आसन 
पर वैठाना चाहिए; फिर, दृध-दही-बीं और शहद 
आदि से स्तान कराकर धूप दीप दिखाकर पूजन करता 
चाहिए। 
जो लोग चतुमोस्य का यह ब्रत्‌ लियम पूर्वक और 
श्रद्धा से करते हैं, म्रत्यु के चाद उन्हें ख्ग में श्रेष्ठ स्थान 
मिलता है और जीवित रहकर वे सारे सुख पाते हैं। . 
, - अशौच और संक्रांतिहीन मास में चातुसास्य का मत 
न करना चाहिए। जो लोग इस वात का ख़याल किये 
बिना ही व्रत करते हैं, उन्हें त्रत करने का कोई फल नहीं 
मिलता । 
चातुमोस्य का ब्रत करने वाले को विष्ण भगवान के 
सन्दिर को रोज़ साफ करना और लीप-पोत कर रँगना 
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चातुमांस्य-बत 


चाहिए । फातिक भुक्ला द्वादशी को ब्रत का उद्यापन करके 
जो लोग शक्ति के अनुसार ब्राह्मण भोजन कराते हैं, उन्हें 
जन्म जन्सान्तर में कोई पाप स्पशे नहीं करता । 

राजाओं को इन महीनों में सुवर्ण तथा प्रथ्वी दान 
फरना चाहिए । ऐसा करने वाले राजा इन्द्र के समान 
सुख और ऐश्वर्य प्राप्त करते हैं। काति क सास में सोने की 
तुलसी और दूवां दान करने का भी महत्व लिखा है। इस 
महीने में नित्य पीपल की प्रदक्षिणा करके उसे नमस्कार 
करने और विप्ण के मन्दिर अथवा त्राह्मण के घरमें दीपक 
जलाने का भी विधान है । 

ब्रा्यणों फो शात्र और गांयत्री का प्रचार करना-चाहिए । 
प्रातः काल सूर्य को अधे देना और उनके बीच में वसने- 
वाली अद्म ज्योति को प्रणाम करना चाहिए। 

त्रत की समाप्ति में सुवर्ण, नालबस्, गाय और तिल- 
पात्रों का दान करना चाहिए, त्राह्यणों को भोजन कराना 
चाहिए और देवताओं की पसन्‍्तता के लिए अलग अलग 
दान करना चाहिए | 

चातुरमास्य का ब्रत वर्षो ऋतु में होता है। इस ब्रत के 
करने वाले स्वास्थ्य, ओज; देवताओं की प्रसन्नता, पुत्र- 
पौत्रादि तथा घन-धान्य प्राप्त करते हैं। 
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बतोत्सव विधान 


बरसात में स्वभाव से ही रोग अधिक होते हैं। यदि 
उत्त चार महीनों में विशेष संयम से रहा जाय, भोजन-पान 
में परहेज किया जाय तो यों भी लाभ ही होगा | 

बरसात के मोसिस में अग्नि मन्‍्द पड़ जाती है। इस 
ऋतु में हलका भोजन करना चाहिए। घीच बीच में उप- 
वास करते रहना चाहिए। नमक छोड़ देना चाहिए। यह्‌ 
सब स्वास्थ्य के लिए हितकारी होता है। हमारा ख्याल है 


कि प्राचीन काल में छोग इसी उद्देश्य से यह ब्रत करते 
रहे होंगे। 


भीष्म-पंचक 


कातिक के शुक्ल पक्ष की एकादशी को भीष्म पंचक 
व्रत प्रारम्भ और पौणिमा को सम्राप्त होता है। इसी एका- 
दशी को देवोत्थापिनी एकादशी (देवठन ) भी होता है 
और वह ब्रत भी लोग बढ़े उत्साह से करते हैं। 

भीष्म पंचक ब्रत के संवन्ध में एक कथा है। भीष्म 
पितामह जिस समय शर-शय्या पर सो रहे थे, उसी समय 
भगवान कृष्ण फे साथ पाँचों पाए्डव उनके पार्स गये और 
युधिप्ठिर ने उनसे उपदेश करने को प्रार्थना की । युधिष्ठिर 
के इच्छानुसार पितामह ने पाँच दिनों तक राजधम, वर्णधमे 
और मोक्ञधर्म आदि की वात युधिष्टिर को सुनायी' और 
उन्हें सन्तुष्ट किया । उनके उपदेश सुनकर श्रीकृष्ण जी बहुत 
प्रसन्न हुए और उन्होंने कहा कि हे राजन्‌! आपने काति के 
शुक्ल एकादशी से लेकर पौरणणिमा तक पाँच दिलों में जो 
धर्म वर्णन किया है, उससे मुमेः बड़ी प्रसन्नता हुई है। में 
इसकी स्मृति के लिए आपके नाम पर यह भीष्म पंचक ब्त 
स्थापित करता हूँ । जो लोग इस त्रत को करेंगे वे संसार के 
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ब्रतोत्सव विधान 


अनेक कष्टों से मुक्त हो जायँगे ओर यहाँ का सारा सुख 
भोगते हुए मोक्ष प्राप्त करेंगे। उन्‍हें पुत्र और धन आदि की 
कमी न रह जायगी। 

काति क शुक्ल एकादशी के दिन स्नान से शुद्ध 
होकर तिथि आदि के साथ “अपने सारे पापों को नाश करते 
हुए धमोर्थ काम मोक्ष आदि चारों सिद्धियों की भाप्तिके 
द्वारा परमेश्वर की प्रसन्नता के लिए यह्‌ ब्रत करता हूँ” ऐसा 
संकल्प करके त्रत आरंभ करना चाहिए। 

नदी के तट पर अथवा घर के आँगन में चार दरवाजों- 
वाला एक सण्डप बनाना और उसे गोबर से लीप देना 
चाहिए। लिपे हुए स्थान में सर्वतोभद्र की बेदी बनाना 
और उसपर प्रस्थ और तिल भरकर घड़ा स्थापित करना 
चाहिए | ' नमो भगवते वासुदेवाय' इस मंत्र से वासदेव 
भगवान की पूजा करनी चाहिए । पाँच दिनों तक लगातार 
रात-दिन घी का दीपक जलाना चाहिए और भौन हो कर 
हादशाक्षर मंत्र का आठ सौजप करता चाहिए | “ 
अप स्वाहा अर से घी, तिल और जौ की 
कोर लो भाहिच बह चल हक 

रे 5 रात दिन विताना 
' चाहिए। पाँचों दिन ऐसा ही होना चाहिए। 
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भीष्म-पंचक 


प्रति दिन की पूजा का विशेष विधान भी है। पहले 
दिन श्रीकृष्ण के पैरों की पूजा कमलों से करनी चाहिए, 
ख्यंक्रगोवर खाना चाहिए। दूसरे दिन श्रीकृष्ण के घुटनों की 
पूजा करनी और तीन पत्र गोमूत्र का पान करना चाहिए। 
तीसरे दिन नाभिका पूजन श्र'गार द्रव्यों से करना और 
'तीन पल दूध पीना चाहिए्गे । चोथे दिन छोटे छोटे बेलपन्नों 
से कंधों की-पूजा करनी ओर तीन पल दही खाना चाहिएं । 
पूरिमा के दिन मालती से श्रीक्षष्ण के सिर की पूजा करके 
ऐंक पल घी खाना चाहिए । मूल मंत्रों अथवा पंचगव्य मंत्रों 
से पंचगव्य खाना चाहिए। फिर गंगाजल से अध देना 
और गाय तथा पीढ़ा देकर आ्ह्मणों को सन्तुष्ट करके स्वयं 
भोजन करना चाहिए।. 


इस प्रकार भीष्म पंचक त्रत की भगवान वासुदेव ने 
बढ़ी प्रशंसा की है और इसे सब पापों का नाश करने 
वाला और अचल फल देने वाला बताया है | 








# गौदर श्रादि खाने का जो विधान है उसका प्रा्थ हमारी 
उमभ में नहीं थ्रा सका है। हमारी भ्रापनी राय यह है कि गोबर 
खाने की अपेक्षा प्रणं उपवास करके व्रत समाप्त करना #धिक 


ग्राच्छा और युक्ति संगत है । 


देवोत्थापिनी एकादशी 


कातिक शुर्ू एकादशी को देवोत्थापन किया जाता 
है। इस एकादशी को सोये हुए विष्णु भगवान जागे 
थे; इसीसे इसका नाम देवोत्थापिनी एकादशी या देवठन 
पड़ गया है । 


कहते हैं. कि भगवान्‌ विष्णु ने महापराक्रमी शंखासुर 
नामक राक्षस को भादों महीने की एकादशी को मारा था। 
उसके बाद वे घोर निद्रा में सो गये और फिर कातिक की 
इसी एकादशी को जागे। इस दिन विष्णु भगवान का विधि 
पूवक पूजन करना चाहिए और निम्न लिखित मंत्रों को पढ़ 
कर उन्हें उठाना चाहिए -- 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ शंजप्न उत्तिष्ठासोधिचारक | 
उत्तिष्ठ मुनिनौधार प्रेल्ोक्ये मंगल कुरु॥ 
', उत्तिष्ठ धरणीधार वाशहद्किधारक | 
कूमरूपधरोतिष्ठ चैलोक्ये मंगल कुरु॥ 
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देवोत्थापिनी एकादशी 


उत्तिष्टोत्ति. बाराह दंषप्ट्रोडतवसुन्धर। 

हिरण्याज्षप्राणघातिन्‌ भेलोफ्ये मंगल कुरु ॥ 

हिरएयकशिपुप्तस्त्व प्रहादानन्ददायक । 

लक्ष्मीपते समुत्तिष्ठ प्रैलोक्ये मंगल कुरु ॥ 

इस प्रकार मंत्रोच्चारण पूर्वक विष्णु भगवान की पूजा 
ओर अनेक प्रकार के वाजे वजवाकर देवोत्यापिनी का 
पारण करना चाहिए | 
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बद-सावित्री 


जेठ महीने के शुद्ध पत्ष की त्रयोदशी से यह ब्रत प्रारभ 
होकर पूर्णिमाको समाप्त होता है। भविष्य पुराण आदि में 
इस व्रत का विधान कृष्ण पक्तमें, त्रयोदशीसे अमावस्या तक 
है। जेठकी पूर्शिमाके तीन दिन पहले, त्रयोदशीसे उपवास 
करके बट के मूलकी पूजा करनी चाहिए। त्रयोदशी के दिन 
पासकी नदी या तालाव में स्नान करके शुद्ध दातुत स॑ मुंह 
धोकर, और आँवले तथा तिल से वालों को साफ्‌ करके पेड 

जड़में जल देना चाहिए। प्रसूति, रोगिणी और ऋतुमती 
सी, इन सभी कामों को प्राह्षण के द्वारा कखाकर पूर्ण 
फल्न प्राप्त कर सकती है, ऐसा पुस्तकों में लिखा है । 

शुक्व पक्षकी त्रयोदशी के दिन बड़ के पेड़ के पास जाकर. 
जल से आचमन करना चाहिए ओर तिथि महीने आदिका 
उच्चारण करते हुए ४ पति पुत्नकी आरोग्यता के लिए ओर 
जन्म जन्मान्तर में भी अचल सोसाग्य पाने के लिए 
यह सावित्री व्रत करती हूँ.” ऐसा संकरप करना चाहिए | 


संकरप करने के उपरान्त निम्नलिखित श्लोक से वटकी 
प्राथना करनी चाहिए-- 


॥ 


पृ 


वर-साविन्नी 


वट्मूले स्थितो ब्रह्मा बटमध्ये जनादनाः। 
वटाग्रे तु शिवों देवो सावित्री धटसंभ्रिता॥ 
- बट ! खिंचामि ते मूल सलिलैरसतोपमेः। 


ऐसा कहकर सूत के डोरे से बड़ के वृत्तको बाँध दे तथा 
गन्ध पुष्प और अक्षत से विधि पूषेक पूजा करके बट ओर 
सावित्री को नमस्कार करे ओर वृक्ष की प्रदक्षिणा भी । इस 
प्रकार वट की पूजा करके धर आधे ओर वहाँ दीवाल पर 
हल्दी और चन्दन से बट का बृत्त बनाकर उसकी पूजा 
मन्त्रों के साथ करे। 


दीवाल पर बनाये हुए बट वृक्ष के पास बैठकर पुनः 

उक्त संकल्प करना चाहिए ओर वटके सम्मुख यह प्रतिज्ञा 

करनी चाहिए कि मैं तीन रात्रियों में उपवास करके, चोगे 

दिन चन्द्रमाकों अर देकर ओर ब्राह्मणों को विविध मिष्ठान्नों 

से सन्तुष्ट करके स्वयं भोजन करूँगी। हे सावित्री ! आप 
' हमारे इस ब्रतको निविन्न समाप्त करें। 


इसके बाद तीन दिनों तक उपवास करके चौथे दिन ब्रत 

का पारण करना चाहिए ओर ब्राह्मण भोजन कराकर तथा 

बाँसकी चैँगेलीमें फल, वश्ल और सौभाग्य प्रद्‌, वस्तुओं 

का दान करके स्वयं भोजन करना चाहिए । त्रतकी विशेष 
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'+ रर्कसतनत 


अतोत्सव विधान 


विधि जानने के लिए निर्णय सिन्‍्धु और म्रतराज भ्रादि 
पुस्तकें देंखनी चाहिए । 

इस प्रत के संवन्ध में, स्कन्द पुराण में एक कथा लिखी 
हुई है। एक वार सनकुमारों ने भगवान्‌ विष्णुसे कह्दा कि 
है भगवान | स्षियों को अचल सोभाग्य देने वाला; धन 
और पुत्र पोत्रादिक से सम्पन्न रखने वाला, जन्म जन्मान्तर 
के वैधव्य को दूर करने वाला कौनसा ब्रत है, कृपाकर आप 
मुझे वतलावें । | 

सनक्तुमारों की श्रद्धायुक्त यह वाणी सुनकर भगवान 
विष्णु प्रसन्न हुए। वोले-े सनत्कुमार ! अक्षय पुण्य का 
देनेवाला, जन्मान्तर के वैधव्य के! नष्ट करनेवाला और 
अचल सौभाग्य तथा पुत्र पौन्रादि से सम्पन्न, रखनेवाला 
वह सावित्री का ब्रत है। इस ब्रत की कथा में तुम्त लोगों 
से कहता हूँ । ध्यान देकर सुनो! 

मद्रदेश में अश्वपति नामक एक बड़ा धर्मोत्मा और, 
ज्ञानी राजा राज्य करता था । उसके सब कुछ था, केवल 
एक पुत्र नहीं था | पुत्र के होने से राजा बहुत उदास 
रहा करता था। एक बार उसने पुत्र के लिए सरस्वती का 
यज्ञ किया। प्रसन्न होकर स्वयं सरस्वती ने उसे दर्शन 
. दिया और बर.माँगने के कहा । शजाने कहा--मुमे आपने 
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घट-सावित्री 


क्या नहीं दिया है | फेवल मुझे एक पुत्र का अभाव है। 
आपकी दया दोगी तो पह अभाव भी न रहेगा ! 

सरस्वती न कद्दा-राजा ! तुम्हारे भाग्य में पुत्र तो 
हैं ही नहीं; हाँ इस यत्त के पुएय से तुम्हें एक बड़ी पुरयवती, 
तुम्दारा यश बढ़ानेवाली लड़की होगी। वह मेरा अवतार 
होगी, इसलिए मेरे नाम पर ही तुम उसका नाम रखना। 

सरस्वती अन्तधौन हो गयीं। समय पाकर अश्वपति 
की रानी के गर्भ रहा और नौ महीना वाद एक सुलत्तणा, 
कन्या उत्पन्न हुई । सरस्वती की आज्ञा के अनुसार उसका 
नाम सावित्री रखा गया। 

साविबी अत्यन्त तेजस्विनी लड़की थी। चन्द्रमा की 
कला की भाँति वह दिन दिन बढ़ने लगी । जब वह 
सयानी हुई तो राजा के उसके विवाह की चिन्ता हुई। 
उन दिनों आज की सी मूखंता और कुसंस्कार नहीं था 
और न इतना आडस्बर और रूढ़ियाँ ही थीं। अश्वपति 
ने एक वृद्ध मंत्री के साथ सावित्नी के बाहर भेज दिया-- 
वह अपनी रुचि के अनुकूल अपने लिए जीवन-साथी 
चुन ले । 

सावित्री जिस समय दृद्ध मंत्री के साथ लोट कर आयी, 
उस समय अश्वपति राजा के पास नारद जी बैठे हुए थे । 
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अतोत्सव विधान 


उनके पूछुम पर सावित्री ने बतछाया कि युमत्सेन के 
एकलौते पुत्र सहावान के उसने बरण किया है। सत्यवान 
के माता पिता अन्धे थे और उनका राज्य किसी दूसरे 
राजा ने छीन लिया था | नारद जी ने यह वात सुर्ची ता 
बहुत ठुखी हुए । वोले-बेटी ! तुम्द्यारा निवांचन तो अलन्त 
उत्तम है। सटावान के समान गुण, नम्र, विद्वान, शीलवान 
और रूपवान दूसरा कोई नहीं है। लेकिन, वह अस्पायु है। 
एक ही वर्ष में उसकी आयु समाप्त हो जायगी, वह मर 
जायगा | 

नारद की इन बातों के। सुतकुर अश्वपति के बढ़ा 
दुःख हुआ | उन्होंने सावित्री से फिर वर चुनने की बात 
कही, किन्तु, साविन्नी ने इसे स्वीकार न किया। बोली-- 


पिताजी ! एक बार जिसे वरण कर चुकी हूँ, वही मेरा 
पति है। 


दूसरा काई उपाय न था। सत्यवान्‌ से सावित्री की 
शादी करनी ही पड़ी । साविन्नी पति के घर जाकर एक 
एक दिन गिनकर बिताने लगी। बीतते बीतते एक दिन 
चह भी आ ही गया, जिस दिन सत्यवान की आयु पूरी 
होती थी। उस दिन सावित्री सत्यवान के साथ जंगल 


में गयी । सत्मवान रोज़ जंगल्न में 
जाकर लकड़ियाँ काट 
लोया करता थां। के 


क्र 


व<-सावित्री 


उस दिन फल-फूल तोड़ लेने के वाद, लकड़्ियाँ चुनने 
के लिए सत्मवान जब पेड़ पर चढ़ा तो उसके सिर में दे 
होने लगा | वह पेड़ से उतर आया ओर उसने सावित्री 
से सिर के दर्द की वात कही । वह सावित्री के जंघे पर सिर 
रखकर लेट गया । 
. यमराज के दूत आये और उन्होंने सत्यवान के शरीर से 
प्राण हरण करना चाहा । किन्तु, सावित्री के सतीत्व के तेज 
से वे उनके पास न जा सके । वह वात यमराज ने सुनी तो 
खर्य आये | प्राण लेकर चल पढ़े | 
साविन्नी ने यमराज का पीछा किया । पति के छोड़ 
कर भला वह कहाँ जाती पर 
. . थ्मराज ने देखा, यह तो बड़ी मुश्किल है। बोले-- 
पतित्रता.! तू बहुत दूर तक पति का साथ दे चुंकी | अब 
इसके आगे मनुष्य की गति नहीं है । तू लौट जा । 
:. साधित्री ने कह्दा-पति को छोड़कर में और कहाँ 
जाऊँ ९ तपस्या पति-परायणता ओर आपकी दया 
से मेरी.गति कोई नहीं रोक सकता | ' 
, साविन्नी की बातों से यमराज असन्न हुए। बोले-- 
सावित्री ! मैं तुझ पर बहुत प्रसन्न. हैँ। तू अपने पति के 
आखणों के सिवा और जो कुछ चाहे, मॉगले।.... ' 
मी 


ब्रतोत्सव विधान 


सावित्री वोली-डे यमराज ! मेरे सास और सपुर 
अंधे हैं और उनका राज्य छिन गया है। यदि आप मसन्न 
हैं वो उन्हें दृष्टि दान दें और उनका गया हुआ राज्य फिर 
उन्हें मिल जाय । ' 

यमराज--ऐसा ही होगा; लेकिन, अब तू छोठ जा। 
व्यर्थ कष्ट क्‍यों उठा रही है। सत्यवान्‌ का जीना अब 
असम्भव है । हे 

सावित्री-सुके कोई कष्ट नहीं है। पति के साथ चलने 
में ही मुभे सुख है। आप मुझे रोकिये मत । 

यसराज--साविन्री तेरी बातें मुझे बहुत खुश कर रही 
हैं; अतः यदि तेरी इच्छा हो तो तू एक वर ओर माँग े। 

सावित्री ने अबकी अपने पिता के लिए पुत्र माँगे। 
यमराज उसे छोड़कर आगे बढ़े। उसने पीछा किया। 
इसी प्रकार उसने कई वर प्राप्त किये और अन्त में लाचार 
होकर यमराज को सत्यवान का प्राण भी सावित्री को 
लोटा देना पड़ा । यमराज ने कहा--साविन्नी ! तूने अपने 
पतिम्नत के प्रभाव से सेरा नियम भंग कर दिया । विवश 
होकर मैं सत्यवान का प्राण लौटा देता हूँ। सत्यवात से 
तुमे सौ पुत्र उसचन्न होंगे और तुम-दोतों चार सौ वर्ष तक 
सुखपूर्व॑क राज्य करोगे।. 
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वर<-साविन्नी 


यमराज तो चले गये | इधर, जिस वव्वृक्ष के नीचे 
सत्ववान का प्राणहीन शरीर पड़ा था, उसमें धीरे धीरे 
चेतना आने लगी । जीवित होकर सावित्री के साथ 
संत्यवाम घर गया । वहाँ उसके बूढ़े माता पिता की आँखें 
खुल गयी थीं। उन्हें फिर राज्य मिला। सावित्री के साथ 
सत्यवान ने बहुत दिनों तक राज्य-सुख भोगा और मरने 
पर भी वे सदा के लिए अमर हो गये । 

, भगवान विष्णु ने कहा कि हे सनत्कुमार ! जिस वटवृत्त 
के नीचे सत्यवान का प्राण यमराज ने हरण' किया थां, 
उसके और साविन्नी के नाम पर उसी संमेय से बट- 
साविन्नी का त्रत किया जाने लग़ा। यह ब्रतः अत्यन्त 
पुण्यवाला हैं और प्रेत्येक सधवा स्री को यह श्रत करना 


चाहिए | - 


धृ दा 


अंनन्त-चंतुदशी 
भादों की शुक्र चतुदेशी को यह श्रत किया जाता है । यह 
ब्रत्‌ आयः देशभर में प्रचलित है और सभी लोग:इसे जानते 
हैं। चतुदंशी के दिन प्रातःकाल नित्यक्रिया से निवृत्त हो स्नान 
आदि करके अनन्त भगवान का आवाहन और विधिपूषक 
उनका पूजन करना चाहिए। दिन भर उपवास करना ओर 


सन्ध्या को अत का पारण-करके कुछ फलाहार कर लेना 
चाहिये। 


अनन्त का पूजन करने के उपरान्त कच्चे डोरे को . 
हल्दी में रँग कर उसमें चौदह गाँठं देनी चाहिये | गा देते 
समय निम्न सन्‍्त्रों से उन्हें नमस्कार करने का भी विधान है 
(१) श्रिये नमः ( २ ) मोहिन्ये नमः ( ३ ) पदूमिन्ये नमः 
(४ ) महावलायेै नमः (५) अजायै नमः (६) मँगलायै नमः 
(७ ) बरदायै नमः (८) शुभाये नमः (९) जयायै नमः (१०) 
विजयाये नमः ( ११) जयन्ये नमः ( १९) पाप नाशिस्यै 
नसः (१३) विश्वरूपाय नमः (१४) स्वेमंगलाय नम' | इस 
अकार उस डोरे में चौदह गाँठें देकर उसे दाहिनी भुजा में 


'अनन्त-चतु दंशी 
चाँध लेना चांहिए यह डोरा अनन्त फल देने चाला और 
भगवान विष्णु को प्रसन्न करने वाला होता है । 

अनन्त चतुदंशी प्रत के सम्बन्ध 'में एक कथा कही 
जाती है। एकबार युधिप्ठिर ने राजसूय यज्ञ कियाथा । यज्ञ- 
मण्डप इतना सुन्दर और अदभुत बनाया गया था 'कि 
दुर्योधन आदि कई निमंत्रित व्यक्तियों को जलमें-स्थल-का 
ओर स्थल में जल का भ्रम हो गया था। एक .स्थान'पर 
इसी भ्रम से जब दुर्योधन गिर पड़ा तो भीमसेन और द्रौपदी 
ने हँसकर कहा कि अन्धों की सन्‍्तान भी अन्धी ही होती 
'है। यह बात दुर्धाधन की बहुत'लगी। उसने 'छलंसे पाएडवों 
को जुआ खेलने के लिए घुलाया'और हार जाने पर उन्हें 
"१२ वर्ष वनवास' करंने के लिए विवश किया । 
“प्रतिज्ञा के अनुसार पाण्डव द्रौपदीके संहित वनवास 
कर रहे थे। उस समय के पाएडवों के 'दुख का हाल-कौन 
* समझ सक़ताहै ?:एक बार युधिष्ठिर से श्रीकृष्ण जी मिले । 
युधिष्टिर-नें उनसे इस:दुख-निब्त्तिका कोई उपाय पूछा । 
कष्ण ने कहा कि है. युधिष्ठिर! ठुम अनन्त का .त्त विधि- 
पूर्वक करो । इससे -तुस्हारे सव .सह्ृट दूर होंगे। तुम्हारा 
गया हुआ राज्य फिर तुम्हें वाप्स मिलेगा । अनन्त मैं ही, हू 
तुम मेरा.यह ब्रत करो |. 
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श्रीकृष्ण ने इसी संवनन्‍्ध की एक कथा भी युधिष्ठिर को 
सुनायी । बोले-- सुमन्‍्त नामके एक त्राह्मण की कन्या का 
नाम शीला था। शीलाः बड़ी सुन्दरी, .धर्मपरायणा और 
ज्योतिर्मयी थी । वड़ी होने पर त्राह्मण ने अपनी उस कन्या 
को कौरिडन्य ऋषि के साथ व्याह दिया.। कोरिडन्य ऋषि 
शीला को लेकर अपने आश्रमकी ओर चले। रास्ते में ही 
सन्ध्या हो गयी। वे एक नदी के तट पर ठहर कर सन्ध्या 
वन्द्न करने लगे । शीला ने देखा:कि नदीके तट पर.सुन्द्र 
वस्त्र धारण किये हुई बहुत सी स्रियाँ किसी का पूजन कर 
रही हैं । शीलाने उनसे पूछा कि आप लोग किसकी पूजा 
कर रही हैं. उन लोगों ने अनन्त अत की सहत्ता और उसके 
करने की विधि उसे बतायी । शीलाने वहीं उस ब्रतका अलु- 
छान किया और चोदह गाँठों वाला डोरा हाथ में बाँध कर 
पति के समीप आयी।. ह 
: कौरिडन्य ने शीला. के हाथ में बँधा हुआ. डोरा देखकर 
'उसके बारे में पूछा। शीला,ने सब क्रथा कोण्डिन्यकों सुना 
' दी । कोरिडन्य शीला को,बातों से असन्न नहीं,हुए ।. उन्होंने 
अनन्त ब्रत का तिरस्कार किया और शीला के हाथसे डोरा 
“तोड़ कर आग में जला दिया :. - जप 
कोरिडन्य ने डोरा जला तो दिया, लेकिन फिर वे सुखी , 
द्८दि - 


अनन्त-चतुदंशी 


ने रह सके। अनेक प्रकार के छेश ओर दैन्य-उनपंर बीतते 
रहे | भ्रन्तमें जब उनकी दशा अटान्त शोचन्ीय हो'गयी 
तो उन्होंने शीढा से इसका कारण पूछा। शीला ने अनन्त 
के तिरस्कार और डोरे को जलानेकी वात उन्हें याद दिलाई। 
कौरिडन्यको बड़ा पश्चात्ताप हुआ और वे अनन्त की प्राप्ति 
के लिए जंगल में चले गये । वहाँ वहुत दिलों तक वे इधर 
उधर भटकते रहे | अन्त में निराश हो-मूच्छित होकर- 
भूमिपर गिर पढ़े । तव अनन्त भगवान्‌ ने स्वयं उन्हें दशेन 
दिया । चोढे-- है त्राह्मण ! तुमने जो हमारा तिरस्कार किया 
था, उसी के कारण तुम्हें इतना छेश उठाना और भटकना 
पड़ा | अब, तुम्दें सुबुद्धि आयी है। में तुम पर असच्नहूँ । 
जाओ, घर जाकर तुम विधि पूरक अनन्त त्रत का अनुष्ठान 
करों। १४ वर्ष तक निरन्तर अनन्त ब्रत करते रहने से 
तुम्ारे दुख-दारिद्रय दूर हो जावेंगे | 7 

श्रीकृष्णने कहया-- युधिष्ठिर ! कौण्डिन्य ने अनन्त 
भगवान की आज्ञा के अठुसार १४ वर्षों तक बड़ी श्रद्धा 
भक्तिसे विधि पूर्वक अनन्त व्रत किया ओर अन्‍्तमें उसे 
सारे कष्टों से छुटकारा मिल गया | यदि तुमभी वह ब्रत 
करो तो निश्चयद्वी तुम्हारे सब ढुख दूर हो जायेंगे | 
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कहते हैं, युधिषप्ठिर ने वेसाही किया और परिणाम में 
महाभारतका युद्ध होकर पाण्डवों की विजय हुई ॥ उन्हें सारे 
संसार का राज्य मिला और निष्कश्टक होकर बहुत दिनों 
तक वे. राज्य करते रहे । 


वेकृएठ, चतुर्दशी 


कार्तिक श्र चतुर्देशी को वेकुएठ चतुर्दशी कहते हैं। 
इस दिन द्तिभर उपवास करके प्रथम विष्णु का और फिर 
शिव का पूजन यथा विधि करना चाहिए । फिर प्रात!काल 
कमल-पुष्पों के द्वारा शिव-जी को प्रसन्न करना चाहिए | 
यह ब्रत लोक में बहुत प्रसिद्ध नहीं. है। जहाँ तहाँ 
यह ब्रत होता है। इसे जानते भी वहुत कम लोग हैं। 
कहते हैं, एक. वार शिवजी की पूजा करने की. इच्छा 
से विष्णु भगवान, काशी में. आये। श्रातःकाल उन्होंने 
मणिकर्िका घाट पर गंगा-स्नान. किया और फिर एक 
हजार सुनहरे कमल. के फूल लेकर वे शिवकी पूजा करने 
के लिए चले । पहले उन्होंने शिव और पाती को गंगाजल 
से स्नान कराया और फिर गिन-गिन कर फूलों: के चढ़ाने 
लगे | जब सब फूल खतम हो गये, तो उन्हें माह्म पड़ा 
कि एक फूल कम हो गया है । वे बढ़े चिन्तित हुए। ह॒ज़ार 
फूल चढ़ाने का वे संकरप कर चुके थे। लाचार होकर 
उन्होंने फूल के बदले में अपनी एक आँख निकाल कर 
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चढ़ायी | सोचा--मुमे भी तो लोग पुण्डरीकाक्ष कहते ही 
हैं। शिवजी ने जब विष्णु की यह भक्ति देखी तो बढ़े 
प्रसन्न हुए । वेले--में आपकी भक्ति से असन्न हूँ । आपकी 
परी्षा लेने के लिये मेंने ही एक फूल. छिपा लिया था। 
आप परीक्षा में उत्तीण हुए हैं अतः में आपको त्रिलोकी 
का राज्य देता हूँ । आप इसका योग्यता पूचंक पालन करें, 
और जिसकी जरूरत हो वह भी मुभसे कहें। 

विष्णु ने कहा-त्रिल्ञोकी का राज्य करते समय जो 
अंसुर उपद्रव करेंगे उनका शासन में कैसे करूँगा ? 

शिव ने सुदशन चक्र दिया | बेले--इसका प्रताप बंढ़ा 
प्रबल है। इसकी चोट सहने की शक्ति त्रिभुवन सें किसी में 
नहीं है। आप इसको धारंण कीजिये। आज आपने मेरा 
पूजन करके मुझे! प्रसन्न किया है, इसलिए इस तिथि का 
नाम बैंकुएठ चतु्दंशी पढ़ेगा और जो लोग श्रद्धापूषक इस 
ब्रत का पालंन करेगे थे संसार में अवश्य ही सुख पावे गे 
और सत्य के उपरान्त बेक्ृएठ के अधिकारी 
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महाशिवरात्रि प्रत फाल्गुन कृष्ण चतुदशी को मनाया 
जाता है। “अपने पापों का नाश करने और अक्षय मोक्त 
प्राप्ति की कामना से यह शिवरात्रि ब्रत करता हूँ” ऐसा 
संकल्प करके विधिपू्वंक शिवजी की पूजा करनी चाहिये । 
चतुर्दशी के दिन प्रातःःकाल स्नान आदि से पवित्र होकर दिन- 
भरं उपवास करना और फूल-पत्तों ओर बसों से सजाकर 
एक सुन्दर मण्डप तैयार करना चाहिये मएंडप में सबे- 
. तोभद्र की बेदी चनाकरः उसपर एक घट स्थापित करना 
ओर घट- पर शिवमपार्वती की 'स्वणंमयी मूर्ति स्थापित 
करनी चाहिये | मूर्ति के पास ही चाँदी का -नादिया भी 
वनाना चाहिये। मूर्ति. को वस्लालंकारों से भल्री भाँति 
सजाकर बेलपत्नों से उनकी पूजा करनी चाहिये और चन्द्रमा 
आदि आठों गणों को भी पूजने का विधान है। रातभर 
वेद पुराण आदि सुनते या पढ़ते हुए जागरण करना 
चाहिये और आतःकाल उठकर स्नान-सन्ध्या करके #भयंवर्क 
यजामहे” इस मंत्र से जो, तिल और खीर की १०८ आहु- 
तियों . से हवन करना चाहिये । फिर बेलपंत्रों से भी:हवन 
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करके और जह्मणों को दान-दक्षिणा देकर तथा भोजन 
कराकर स्वय॑ भोजन कर॑ना चाहिये। 

इस ब्रत के संवन्ध: में जो कथा प्रचलित है और जो 
लिंगपुराणः में भी. लिखी: हुई है, यहाँ उद्धत को जाती 
है: यह कथा पाव॑ती-के पूछते, पर. महादेव- जी ने उन्हें 
सुनायी: थी । 

पुराने समय में-एक व्याध. जंगलीः जीवों! को. मारकर 
अपनी, जीविका' चलाता था-! एक बार फाल्गुन कंध्ण 
चतुदेशी की इसी तिथि को वह व्याध जीविका:कीः तलाश 
में: भूखा-प्यासा दिनः भर जंगल में: घूमताः रह: गया;. किन्तु 
एक. -भी, शिक्वार न-पा-सका-। लाचार होकर; एक तालात़ 
के पास रात विताने: का: निश्चय करके वह यैठ गया-। वहाँ 
एक शिवलिद्ञ खापित. था ओर बेल का एक वृत्ञ भी था। 
व्याध ने बहुत सा बेलपत्र तोड़कर शिवलिंह कोःठक 
दिया और वहीँ: बैठकर चुपचाप शिकार की; परीक्षा: करने 
लग़ा-। 

थोड़ी, रात बीतते पर एक गर्मिणी हरिणी- उस . 
तालाब के:क़िनारे पानी- पीने आयी |: उसे देखकर व्याध 
बहुत प्रसन्न हुआ:ओर:उंसने घनुष पर-वाणु: चढ़ा. लिया.। 
हरिणीः नेःउसे: देख; गिड़गिड़ाकर कहा--व्याध ! तु्त मुऊे 
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मत मारो मं गर्मिण हूँ मेरा गर्म पूर्ण हो. चुका है। 
मुझे, मारने से तुम्हें भ्रणहत्या का.पातक लगेगा। बच्चाः हो 
जाने पर में शीघ्र ही तुम्हारे, पासः लौंट आरूँगी। 
समय तुम' जोःचाहना, करना । 

व्याध ने'कहा--यदि तुम लौटकर न आयी तो ( ' 

हरिणी बोली--व्याध | तुम मेरी बातों पर विश्वास 
करो.) में अवश्य लौंद आऊँगी। यदि न आयीएतो मुझे, 
कृतप्न होने का पाप लगेगा |! 

उस दिन शिवरात्रिः थी ओर यद्यपि व्याध ने. अनजाने 
ही दिनः भर उपवांस किया था और महादेव पर बेलपत्र 
चढ़ाया था; किन्तु।इस प्रभाव से उसकी बुद्धि में कुछ, 
परिवर्तन हो गया था। उसने हरिणी को' मारा' नहीं; छोड़ 
दिया | वह चली गयी:। व्याध बैठकर दूसरे शिकार की 
प्रतीक्षा करने लगा । ' 

थोड़ी देर बीतते न बीतते ही एक दूसरीः हरिणीः वहाँ 

आ पहुँची। व्याध ने-उस . पर तीर साधा तो वह भी 

गिडगिडाने लगी--व्याध ! में अभी ऋतनिवृत्त हुई हूँ.। 
सकामा हूँ। मुझे मत मारो । में. शपथ 'पूवक कहती हूँ, 
अपने पति से मिलकर मैं फ़िर शीघ्र ही तुम्हारे पास! लौट 


आऊरगी। . 
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: व्याध ने उसकी बात पर भी विश्वास कर लिया ओर 
उसे छोड़ .दिया। उसके चले जाने के वाद एक तीसरी 
हरिणी आयी; उसके साथ कई बच्चे भी थे। उसे पलक 
व्याध को कुछ प्रसन्नता हुई और वह उस पर वाण छोड़ने 
ही वाला था कि हरिणी में आतंस्रर से कहा-व्याथ ! 
मेरे साथ बच्चे हैं।वच्चोंवाली माता को मारने का पाप 
शायद तुम्हें मालूम नहों है। तुम मुमे छोड़ दो | अपने इन 
बच्चों को इनके पिता के पास लौटाकर फिर जब में तुम्दारे 
पास आऊंँगी तो तुम मुझे मार डालना | े 

व्याध को इसकी वातों की-भी प्रतीति हो गयी ओर 
उसने -हरिणी पर वाण नहीं छोड़ । अपने बच्चों के साथ 
वह वहाँ से चली गयी । 

धीरे धीरे सवेरा हो आया। उस समय एक वहढ़ा 
बलिप्ठ ओर सुन्दर हरिण उसी तटपर आ पहुँचा । व्याध ते 
सन्तोष की एक साँस ली और तीर उसके धनुष से छूटना ही 
'चाहता था कि हरिण वोल उठा-व्याध | यदि मेरे पहले 
आयी हुई हरिणियों का वध तुम कर चुके हो तो झुभे भी 
खुशी से मार डाछो । उनके बिना मेरा जीना व्यथ है | जीने 
को मुझे साध भी नहीं है। किन्तु,यदि तुमने उन्हें नहीं मारा 
: तो सुमे.भी इस समय छोड़ दो। में उनका पति हूँ । एक बार 
७६ 


', महाशिवरात्रि 


मैं उससे मिल आऊ तो तुम मुझे मारना.। उनसे बिना मिले 
यदि तुम मेरी हत्या कर डालोगे तो उनकी इच्छाएँ भी पूरी 
न हो सकेंगी और जिस उद्देश्य से तुमने उनकी हत्या नहीं 
की, तुम्हारा वह उद्देश्य भी सफल न हो सकेगा। 


व्याध ने साचा--ठीक ही तो है। वस, उसे भी छोड़ 
दिया । वह छलाँग मारता हुआ जंगल में अच्श्य हो गया। 

दिन भर उपवास करने, रात भर जागरण करने तथा 
शिवलिंग पर वेलपतन्र चढ़ाने के कारण व्याध के हृदय में 
एक प्रकार की पवित्रता और अन्तःकरण में केमछता 
उत्पन्न हो गयी थी | सवों के चले जाने पर उसने सोचा कि 
श्रृव वे यदि लौट भी आवेंगे, तो उन्हें न मारूँगा | 


इधर, हरिण जाकर हरिणियों से मिला मिलजुलकर 
उन लोगों ने फिर व्याधके पास लौट जाने का निश्चय किया 
ओर उसी निश्चय के अनुसार दल बाँध कर वे सब व्याध 
के पास आये | उनका सत्य पर इतना प्रेम देखकर अपने 
प्रति व्याध को बड़ी ग्लानि हुई। वह विकल होकर रो पढ़ा 
ओर मन ही मन उसने निश्चय किया कि अब कभी जीव 
हत्या न करूँगा | 

देवमएडली यह सारी लीता देख रही थी। भगवान 
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बतोत्सव/विधान 
शंकर में शिवलोक तसे'दो विमान मेजकेर/हरिणःदरिणियों 
और “व्याघ'को अपनेःलोक में घुला' लिया । 

'यह उस तिथि'का और/बत का ही अभाव था जिसने 
अज्ञान में सी व्याध को मुक्ति दिला दी। 


>>] 


7 है. 70 
५ > ० ॥2 ॥ ४ 
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भेया-दुज 

इस ब्रत फो यम द्वितीया भी कहते हैं। कातिक महीने 
केशुक्र पक्त की द्वितीया को यह होता है। इस दिन-यमराज 
ने श्रपत्ती वहिन के घर जाकर भोजन किया 'था ओर उन्हें 
' इच्छित बर दिया था, इसी कारण इस दिन का इतना महत्व 
है और इसका नाम भी यमहिंतीया पड़ गया है। 

'इसदिन आतः काल स्नाव करके “अपने -सुहाग और 
आई के दीर्म जीवनकी इच्छा से यह व्रत करती हूँ” ऐसा 
संकल्प करके धहिन यमराज का आवाहन ओर फ़िर 
पूजन करती है । यमराजकी पूजाके बाद वह-भाई को रोली 
का तिलक करती है, भोजन करातीःहै; भाई उसे -गहनों, 
कपड़ों तथा रुपयों से सन्तुष्ट करता है। बहिन चमराज से 
आधेता करती है--दै यमराज ! भेरे-भाई को बड़ी -उम्र दो | 
यमराज के-साथही इस पत-में सूर्य की बेटी यमुना की-भी 
पूजा की जाती है। ,“ 2 ० 

यह ब्रतःभाई-वहिन-की प्रीति की यादगार और बिहुड्ढे 

हुए एक माँ बाप की सन्तान के मिलने की'एक तिथि है । 

इस दिन प्रत्येक भाईकों 'अपनी वहिन के यहाँ जाकर/भोजन 
हे 


ब्रतोत्सव विधान 


करना और उसे गहनों-कपड़ों से सन्तुष्ट करना चाहिए | 
जीवन की अनेक पुएय-तिथि में एक यह भी तिथि है, 
जब बचपन की अनेक स्मृतियाँ लेकर भाई-वहिन मिलते 
और खुश होते हैं, जिस दिन सारा... काम धन्‍्धा छोड़कर 
और अधीर होकर वहिन भाई की प्रतीक्षा करती और भाई 
बहिन के यहाँ जाने, और उससे मिलने के लिए उत्करिठ्त हो 
उठता है। हमारे यहाँ, प्रायः प्रत्येक ब्रतः के, सम्बन्ध में 
कोई न कोई कथा. प्रचलित है! ओर इसके संवन्ध में 
भी है। हम नहीं जानते, उनमें . सत्य: की-मात्रा कितनी है; 
पर, इसमें. सन्देह नहीं कि।.यह पवित्र त्योहार है, जिसमें 
भाई-बहन अपने हृदय की पवित्र भावनाओं के साथ एक 
दूसरे की मंगलकामना करते और बहुत दिनों पर मिल 
कर परस्पर प्रीति लाभ करते हैं। 3 

'.' कहते हैं, यमुना ओर यमराज--दोनों--एक पिता 
माता की. सन्तान--भाई-बहिन . हैं । यमुना प्रति दिन 
यमराज के घर जाती और. उनसे अपने यहाँ. भोजन 
करने के लिये चलने की प्राथना करती थी। एक दिन 
यमराज, यमुत्ता के घर स्वयं ही पहुँच गये।। वह दिन 
कातिक महीने के. शुक्र पक्त. की ह्वितीया थी। यमुना 


ने यमराज का बढ़े आदर से लिया, और उनकी पूजा 
[०] 


भैया दूज 

की | भोजन कराया । यमुना की खातिरदारी से 
यमराज प्रसन्न हुए और उन्होंने यमुना को गहने-कपड़ों का 
उपहार दिया। चलते समय, यमगज ने यमुनासे कहा कि 
बहिन, में तुमसे प्रसन्न हुआ हूँ। तुम जो चाहो, माँगो। 
में तुम्हारी इच्छा पूरी करूँगा । 

यमुनाने कहा--भेया ! यदि. तुम मुझपर प्रसन्न हो, 
हरसाल इसी दिन आकर मेरे यहाँ भोजन किया करो और 
इस दिन जो लोग वहिन के घर जाकर भोजन करें उन्हें 
सदगति दो । 

यमराज ने फहा--ऐसाही होगा। वे चले गये । यमुना 
की इच्छा पूरी हुई। वह-द्िन इस स्मृति का एक पवित्र 
चिन्ह--त्योहार--हो गया। इसका नाम थमद्वितीया या 
मैया दूज पड़ा और इसे इतना महत्व दिया गया। .. 

हमारे देशमें प्रायः सत्र ही यह त्योहार मनाया जाता 
है और किसी न किसी रूप में सभी लोग इसे जानते हैं। 


अच्षय-तृतीया 


वैशासफे शुद्ध पत्त की उतीया ही अक्षय ढतीया है। 
इसदित स्नान करके पुष्पधूप आदिसे लक्ष्मीनारायणुकी पूजा 
करनी चाहिए। एक सम्ध्या भोजन करना चाहिए और 
पिह तपंण तथा देव पूजन भी | ' 

इस दिन जो का वड़ा महत्व माना जाता है। जो का 
हवन किया जाता है, जो से विष्ण भगवान को पूजा की 
जाती है। आह्मणों को जलसे भरा हुआ घड़ा; पद्ठा; चावल, 
दही और जौ-चना का सत्तू दान दिया जाता है। 


* इसदिन गह्ा-स्तान का बड़ा महत्व है। जो लोग आज 
के दिन ग़गा-सनान करते, ब्रत रहते, और विधि पूर्पक पूजन 
दान करते हैं, उन्हें अक्षय पुए्य होता है और वे निश्चय 
बैहुए लोक प्राप्त करते हैं | यह. वृतीया युगादि दतीया भी 
कही जाती है। कहते है, इसी दृतीया से सतायुग का प्रारंभ 
हुआ था। 

भाचीन समय में एक बड़ा द्रिद्र वैश्य था| वह सल 

मिय बोलने वाला, श्रद्धालु तथा देवता और पितरों का 

जनबाता था। उसका कुहुम्ब बहुत बड़ा था, इससे वह 
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अस्य-तृतीया 


सदाह्ी चिन्तित और दुखी रहा करता था। एक बार उसने 
अच्तय तृतीया का महत्व सना | वह रोगी था, निर्धन था, 
फिर भी धर्म से पराइमुख नहीं हुआ और गंगा में जाकर 
उसने समान किया । देवों का पूजन भर पितरों का तपण 
किया । घर आकर--छल के मना करने पर भी-शक्तिके 
अनुसार उसने आह्षणों फो दान दिया। 
इस दान-पूजन फे प्रभाव से अगले जन्ममें उसे एक 

क्षत्रिय के घरमें जन्म मिला | वह बड़ा धनी और धंमोत्मा 
हुआ | इसी प्रकार जो छोग नियमपूर्वक इस प्रत का पालन 
करते हैं, उन्हें बेकुएठ प्राप्ति होती हैं. और अगले जन्म में 
' वे धन धास्य से सुखी होते हैं । 

 आजके दिन भगवान्‌ के पूजन में भी सत्तू रक्खा जाता 
है। भ्राजही के दिनसे नगर में, जगह-जगह पानी पिलाने के 
लिए पाऊ चैठाये जाते हैं| अक्षय ठृतीया ब्रत जितना मह- 
तर पूणु हैँ, उतने उमंग से यह मनाया नहीं जाता । इस ब्रत 
का हमारे देशमें अधिक अचार होना चाहिये | 


घ्रे 


नाग-प्रचमी . 

सरपों की पूजा कबसे ओर क्यों आरम्भ हुई, इसका 
कुछ ठीक पता मातम नहीं पड़ता, पर इसमें सन्देह नहीं कि 
हमारे यहाँ साँपों की गणुना देवयोनि में होती है ओर इनकी 
पूजाभी बहुत प्राचीन समय से होती आयी है । 

सावन के शुह्न पक्त को नाग पंचमी -मनायी- जाती है| 
इसदिन नागों की पूजा होती ओर अनेक स्थानों पर बढ़े 
मेले लगते हैं। 
, , नाग पंचमी के दिन घर के दरवाज़े के दोनों ओर की 
दीवाल गोबरसे लीपकर पविन्न करना चाहिए । फिर, सोना; 
चाँदी, लकड़ी या मिट्टी की कलस लेकर हल्दी और चन्दन 
से पाँच फनवाले पाँच नाग लिखना चाहिए। धूप, 
दीप, पुष्प. आदिंसे नाग पूजा करके उन्हें लावा, खीर और 
पचामृत का भोग लगाना चाहिए । पुनः आह्मणों को खीर 
' और लइ, खिलाना चाहिए। नाग पंचमी के दिन भूमि 
खोदनेका निषेध विशेष रूपसे किया गया है। हम नहीं जानते ' 
इसका कारण क्या है; पर, मालूम पड़ता है कि जहाँ तहाँ 
इसके संबन्ध भें जो एक कथा प्रचलित है, उससे इसका 
कुछ सम्बन्ध अवश्य है। 


पढे 


नाग-पंचमी 


किसी नगर में एक ग़रीव किसान रहता था। खेती- 
बारी से ही उसकी जीविका चलती थी । उसके परिवार में 
ख्री, एक कन्या ओर दो पुत्र थे। एकदिन खेत जोतते समय 
हलके नीचे दव कर एक सागित के तीन बच्चे मर गये । 
इससे नागिन को बहुत क्रोध आया और. देरतक वहीं फन 
पटक पटक कर बह टु/ख करती रही, फिर बदला लेने के 
विचार से किसान के घरकी ओर चल पड़ी । 

. किसान के यहाँ जाकर उसने किसानके साथ उसकी 
स्री ओर दोनों पुत्रों को उस लिया | जब वह उसकी कन्या 
के उसने चली तो कन्या बहुत डर गयी । उसने नागिन के 
सामने दूध रख दिया और उसकी प्राथना करने लगी । कन्या 
की मालूम - नहीं था कि वह दिन सावन शुक् पंचमी थी । 
कन्याकी पूजासे नागिन सन्तुष्ट हुई और उसने प्रसन्न होकर 
वर. माँगनेकी कहा । कन्याने वर माँगकर अपने मात! पिता 
और भाईयों को जिला लिया। कहते हैं, इस त्योहार का 
प्रारंभ वहीं से है । 

किन्तु, यह वात भी कुछ प्रामाणिक नहीं है। सागों की. 

पूजा अति -आचीन समय--चेदों के थुग--से चली आ 
रही है। अनेक स्थानों में इसके संबन्धमें अनेक दन्‍्तकभ्राएँ 
प्रसिद्ध हैं। उनके आधार का पता लगाना आसान नहीं है। 

घर 


ड़ 
हे 


वसन्त-पश्चमी 

इस ल्ोहार का संबन्ध ऋतु से है। यद्यपि चेत और 
बैसाख ये ही दो महीने वसन्‍्त ऋतु के माने गये हैं, परन्तु 
यह उत्सव मांध महीने के शुछुपक्त की पंचमी को ही किया 
जाता है। बात यह है कि घसन्त के आगमन की सूचना 
' इसी समय से हमको मिलने लगती है और इसी से हम- - 
लोग भी इसके स्वांगत की तयारी पहले से ही: कर लेते हैं । 

माघ के महीने से ही प्रकृति के रूप में परिवर्तन होने 
लगता है। बनों और बगीचों में वंसन्‍त का अपूर्व लावंप्य 
छिटकने लगता है, भीरे और कोयलें मस्त होकर अलापने 
लगती हैं। बृत्षों में नयी-नंयी, फोमल-अरुण-पत्तियाँ निकले 
आती हैं। फूंलों की कलियाँ चटक उटती हैं । खेतों में मुक 
मुक कर भूसते हुए शस्य अपनी सुन्दरता का सानी नहीं" 
रखते। वसन्त पतचमी का उत्सव इन्हीं चिन्‍्हों का स्मरण 
हक | ० ९ 
: वसन्तपअमी के दिन नारायण की पूजा का विधान है। 
, ईंस दिन-उबठन और तेल छुगा कर स्नान करना और फिर 
उत्तम वस्त्राभूषण धारणकर भगवान्‌ विष्णु का पूजन करना 

द्र्दि 


पसनन्‍्त-पञ्चमी 


चाहिये। विष्णु-पूजन के उपरान्त 'पितरों के तरपण और 
आह्षण भोजन का भी विधान है। 

पसन्तप मी के दिन स्थान-स्थान पर बड़ा उत्सव होता 
है। धनिकों के यहाँ इस दिन विशेष रूप से गाने बजाने का 
आयोजन होता है। कुछ लोग जलक़ीड़ा करते हैं, कुछ 
लोग बन-विद्दार | मिठाइयों और फल्नों का वायन भी लोग 
अपने द्वित-सित्रों के यहाँ भेजते हैं । 

वसन्‍्त, ऋतुओं का राजा है, ऋतुराज कहा जाता है। 
इसके आगमन के उपलक्ष में बढ़ी तैयारियाँ, बड़े ठाठ-बाट 
होते हैँ। विष्णुक्रे मन्दिरोंमें इसदिन बड़ी सजावट, बड़ा 
शृंगार होता है। भगवान की प्रतिमा को चसन्ती कपड़ा 
पहिना कर खूब शूंगार करते हैं। मन्दिर में गाना बजाना 
होता है। लोग दर्शनों के लिये टूट पड़ते , एक खासा मेला 
लग जाता है । 

इस पव्नचमी को लोग शुल्ञाल उड़ाते, वसन्ती वेश 
धारण करते और नवीन उत्स।ह तथा असन्नता से अपना 
हृदय भर लेते हैं । 

इस दिन कामदेव और रति की पूजा भी होती है। 
वसन्‍्त कामदेव का सहचर है , इससे कामदेव की पूजा 
का भी बड़ा महत्व है। इस दिन रति और कामदेव की 

ट्व्ज 


व्रतोत्सव विधान 


पूजा अवश्य होनी.चाहिए। रति, पतित्रताओ्ों में श्रष्ट है। 
कामदेव संसार के शासक हैं । उनकी पूजा करके. इस 
नवीन ऋतुमें उनकी म्रसन्नता अजित करनी चाहिये । 
इसी पत्म्वमी को नवाज्नेष्टि या नवशस्येष्टि भी होती है। 
किसान लोग इस दिन सेत में उपजे हुए नये अन्न ले आते 
और उसमें घी-मीठा मिला कर उसे अ्रप्नि को, पितरों को 
और देवों को अपित करते ओर फिर उसका नेवान करते 
हैं। नया अन्न खाने को नेवान करना कहते हैं। 
: * इस प्रकार सभी दृष्टियों से यह्‌ उत्सव बड़ा महत्वपूर्ण 
और आवश्यक है। जरूरत है कि इसे और महत्व दिया 
जाय तथा लोगों को इसकी आवश्यकता बतलायी जाय | 


तुलसी-विवाह 
नदियों में जिस प्रफार गड्जा नदी हिन्दुओं की पूजनीय 
और सब पापों का नाश करने थाली है, तुलसी का महत्व. 
भी वैसा ही है। हिन्दू जाति सदा से धरत्राण ओऔर' पर- 
लोक में विश्वास रखनेवाली रही है। अपनी धर्मप्रियताके 
कारण ही उसने जीवन के लिए प्रत्येक आवश्य कार्यो को 
धरे का रूप दे दिया है। धरम और इश्वर का नाम छे लेने 
से हो हिन्दू-लाति किसी वात पर श्रद्धा और विश्वास कर 
लेती रही है। ईश्वर ने जिस पदार्थ को अपनाया,' जिसे 
महल्न दिया; वह हिन्दुओं के लिए पूज्य हो गया । 
और लोगों की दृष्टि में भले दी ठुलली भी साधारण 
पौधों की तरह का एक पौधा हो, पर हिन्दुओं के लिए वह 
एक खांस और माननीय वस्तु है। वास्तवमें तुलसी में गुण 
हैं भी यहुत से । जाननेवाले वैज्ञानिक भी अब इस वाद को 
स्वीकार करने लगे हैं । 8 8 0 
- “गन्गाजल के समान ही, पूजा के लिए. तुलसीदल 'का 
होना भी अटान्त आवश्यक है। 'विष्णुमे इसे महत्व दिया है, 
म्& 


, प्रतोत्सव विधान 


खत्रियाँ इसे सौभाग्य देनेवाली मानती ओर सौभाग्य प्राप्ति के 
अर्थ इसकी पूजा करती हैं | 

इसी तुलसी फे विवाह का उत्सव कार्तिक शुद्ध एका- 
देशी को होता है। एकादशी के दिन विष्णु की सुवर्शमयी 
मू्ति,में प्राण प्रतिष्ठा करनी चाहिये ओर उसे सजा कर 
बाजे-गाजे के साथ तुलसीके वृत्षके समीप ले जाना चाहिए 
विष्णु का आवाहन करके, विधिपूबक तुलसीके साथ उनका 
विवाह कराना चाहिये। विवाह के समय मंगल-वाद्य वजने 
चाहिये ओर स्त्रियों को विवाह का गीत गाना चाहिये। 
विवाह कराते,हुए निम्न लिखित श्लोक कह कर तुलसी का 
दान करना चाहिये । 

- पार्वती बीज स'भूता वृन्दाभस्मनि सस्थिताम । 

अनादिमध्य निधनां वत्तभां च॑ दृदाम्यहम्‌ | 
;: इस 'पा्वती वीज संभूतां बृन्दाभस्मनि संस्थिताम्‌! की 
एक कथा है ।.पद्म पुराण में लिखा है कि जालंधर नाम का 
देह प्रांचीन काल में बड़ा उपद्रव करता था। उसकी वृन्दा 
नाम को एक परम रूपवती ओर पतित्रता द्वी थी |स््री के 
पतित्रत के प्रभाव से वह त्रिभुवन में अजेय - हो रहा था 
और'किसी प्रकार परास्त नहीं किया:जा सकता था। उसके 
पदों से व्याकुत हो कर, एंकवार ऋषियों: और ज्ाह्णों 
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तुलसी-विधाह 


के बढ़े भारी समूह ने जा कर विष्णु भगवान से प्रार्थना की 
कि हे भगवन | जालंधर नासका राक्षस हम लोगों. को 
बड़ा तंग कर रहा है और केई क्रिया अनुप्तान निविन्न नहीं 
फरने देता । अब वह देवलोक पर चढ़ाई कर रहा है और 
इन्द्रका पद पाने की इच्छा कर रहा है। अपनी स्त्री के 
पतित्रत के प्रभाव से वह कहीं परास्त नहीं होता और 
देवलोकका राजा होकर वह और भी उपद्रव करेगा। आप 
हम लोगों.की रक्षा कीजिये। 
ऋषियों और ज्राह्मणों की वात सुनकर विष्णु भगवान 
बहुत नाराज हुए और उन्‍्हों ने कहा कि आप लोग चिन्ता 
न करें । में बृन्दा का पतिप्रत नष्ट करूँगा ओर आप लोगों 
की रक्ता कहूँगा क्योंकि पतित्रत का पालन परलोक की 
कामना से किया जाता है, अनाचार फैलाने के लिये नहीं | 
. विष्णु भगवाद्‌ से आश्वासन पाकर ऋषि गण 
लौट गये । विष्णु ने बुल्दा के आँगन में दो 'सृत 
बन्दरों का शरीर फेकवा दिया । वुन्दा. ने जब उन्हें 
देखा तो उसे मालूम पड़ा कि वह उसके पतिका ही 
कटा हुआ शरीर है।इस प्रकार पति को मृत जाने कर 
बह अनेक प्रकार से विलाप करने लगी । उस संभय वहाँ 
एक साधु आया और उसने कहा कि हे पतित्रता !  यंदि तू 
&९ 


मतोत्सव विधान 
अपने इस पंति के लिए इतनी व्याकुल हो रही दै तो में इसे 
युनः जीवित कर दूँगा। 

बृन्दा ने साधु की बहुत चिरोरी की । साधु ने जालन्धर 
को जीवित कर दिया और वृन्दा उसके गले लग गयी | 

पर, वात ऐसी नहीं थी | जालंधर मरा नहीं था | वह तो 
वहाँ से दूर, देवलोक में, इन्द्र के साथ युद्ध कर रहा था। 
विष्णु भगवान ने छलसे जालंधर का रूप धारण किया और 

वन्दा के साथ रहने लगे । यह वात पीछे .वन्दा को मालूम 
हुई। 

वुन्दा का पतित्रत नष्ट हो जाने से रणक्षेत्र में सचमुच 
जालंधर की सृत्यू हुई और वृन्दाने यह संवाद सुना । सुत- 
कर उसे बड़ा क्रोध आया और उसने विष्णु को शाप दिया 
कि “जिस प्रकार तुमने मुझे यह पति वियोग का दा रुण दुख 
दिया है, उसी प्रकार तुम्हें, भी पत्नी वियोग का घोर छेश 
भोगना पड़ेगा ओर इसके लिये धरातल पर जन्म लेना 
पड़ेगा । उस समय केवल ये दो वानर ही तुम्दारी सहायता 
करंगे।” ह 

विष्णु को शाप देकर बृन्दा तो पति के शव के साथ 
सती हो गयी और विष्णु अनेक प्रकार की बातें सोचते हुए 
मत ही मन बहुत दुखी:हुंए । उन्हें वन्दा को छलने का बड़ा 

ह्रर 


तुलसी-विवाद 


पश्वात्ताप हुआ और थे अत्यन्त विहल हो गये | इनकी यह 
अवस्था देंखकर देवताओं ने इन्हें बहुत समझाया और 
पाव॑ती जो ने इनकी प्रसन्नता के लिये बन्दा की चिता के 
भत्म में आँवला, मालती और तुलसीका बृत्त लगाया | उसमें 
तुलसी को ही विष्णु ने बृन्दा का स्वरूप सममा और उसे 
अपनी प्रिया बनाया | 

बृन्दा के शाप के कारण विष्णु को रामावतार में सीता 
फे वियोग का असप्य ठुख सहना पड़ा और हनुमान तथा 
सुप्रीव नाम के दो वानरों ने उनकी सहायता की । 

इस प्रकार सब विधानों को करते हुए विष्णुकी प्रसन्नता 
के लिये प्रति वर्ष तुलसी-विवाह का उत्सव बड़े धूम से 
करना चाहिये | 


९३ 


वामन-जयन्ती 


४२६५५ के 


जयन्ती मनायी जाती है और व्रत किया जाता है। उस तिथिको 
यदि श्रवण नक्षत्र हो तो वह बड़ी पुएयवाली समझी जाती 
है। द्वादशी को दिनभर उपवास करना और भगवान्‌ वामन 
की सोने की मूति बनाकर विधि पूवंक उसका पूजन करना 
चाहिये । उस मूर्ति को शिखा, सूत्र; कमंडल ओर , छत्र से 
अलंकृत करना चाहिये: और बाँस के किसी बतेन में भर 
कर फल रखना और उसे.वश्लों से ढक देना चाहिए ।-फिर, 
धूप;दीप, नैबेथ देकर मूति का पूजन करे और निम्न लिखित. 
मंत्र से प्राथेना करे-- 


ब्रह्मएडमुदरे यस्य महदुभूतेरधिष्ठितम्‌। 
मायावी वामनः श्रीशो समायातु जगंत्पतिः ॥ 


प्राचीन समय में बलि नाम के महापराक्रमी राजा ने 

' त्रिभ्ुवन को जीत लेने के उपरान्त देवलोक पर भी कब्जा . 

कर लिया। इससे घबराकर खगे के सारे देवता विष्णु 

भगवान्‌ के पास गये और उन्होंने कहा कि भगवन्‌ ! हम 

छोग बड़ी विपत्ति में हैं। चारोओर मारे-मारे फिर रहे हैं। 
8४ 


वामन-जयन्ती. 


दानवों के राजा वलि ने देवलोक पर अधिकार जमा लिया 
है। हम लोगों की आप रज्ा कीजिये | 
विष्णु ने उन्हें आश्वासन दिया--आप लोग निश्चिन्त 
होइये । में आप लोगों की रक्षा का प्रबन्ध करता हूँ). बलि 
मेरा परम भक्त है। वह बड़ा गुणवान ओर सदाचारी है। 
राक्षस कुल में जन्म लेने पर भी उसने बल से नहीं किन्तु 
अपनी तपस्या से देवलोक प्राप्त किया है। लेकिन अब उस 
की तपस्या क्षीणु हो चल्ली है ओर देवलोकमें उसका आधि- 
पत्म होना मुझे भी अमीर नहीं है। अतः आपलोग अदिति 
के पास जा कर प्रार्थना कीजिये कि वह मेरी आराधना 
करे और में उसके पुत्र रूप में भूतल पर अवतार ले कर 
आप लोगों के दुःखं दूर करूँ। कु 
: देवताओं की प्रार्थना पर अदिति ने विष्णु की आरा- 
धना की और समय पर विशु भगवान ने उसके गर्भ से 
वामन रूप में अवतार धारण किया। अदिति के पति महा- 
राज कश्यप ने शाक्षोक्त विधिसे वामन को यज्ञोपवीत आदि 
संस्कार सम्पन्न किया । भगवान को एंथ्वी पर जन्म ले करे 
अपना कार्य-सिद्ध करना था। इसी के लिए उन्होंने सानव 
शरीर धारण किया था | अतः इंथ दिनों के बाद पा दण्ड 
कमरडल, और अजिन-चर्म आदिके जह्मण वेषसे न 
/] 
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हो कर वलि को छलने के अभिप्नाय से वे उसके यश्ञभूमि 
पर पुुँचे | 

बलिने अपूर्व तेजस्वी वामन-ब्राह्मण को देखा तो बड़ा 
उहसित हुआ और बोला- हे महाराज ! आपके आगमन 
से में अपने को वड़ा सोभाग्यशाली समभता हैँ। आप 
मुझे कुछ सेवा वतलाएँ । ऐसी कोई चीज नहीं, जिसे में आप 
को अपित नकर सकू । 

. बासन ने कहा--राजा ! में ब्राह्मण हूँ। संसार के भोग- 
विलास की किसी चीज का मुझे कोई प्रयोजन नहीं है। 
यदि तू दें सके तो तीन डग प्रधथ्वी मुझे नाप दे। में 
उसी में अपना पठन-पाठन का कार करूँगा। 

थलि ने संकल्प किया कि में आपको तीन डग प्रथ्वी 
दान देता हूँ । दैद्-गुरु शुक्राचाय ने उन्हें ऐसा करने से 
सना किया, लेकिन वे तो संकरप कर चुके थे । 

वामन ने अपने दो पैरों से आकाश-पाताल को नाप 
कर तीसरे पैर में बलिका शरीर भी नाप -लिया और उसे' 
बाँध-कर पाताल में भेज -दिया। देवताओं, का . दुख दूर 
हुआ । वे प्रसन्नता पूर्वक फिर अपने अपने निवास पर गये । 

इस कथा को कहने-सुनने वाले निश्चय ही बड़े पराय 
कोग्राप्त करते हैं। ..... ., , 
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फा्तिक क्ृप्ण प्रयोदशी को धन त्रयोदशी या धनतेरस 
मनायी जाती हैं। यह दीवाली से दो दिन पहिले होती है। 
इस दिन यमराज के लिए सब लोग एक दीपक जलाकर 
अपने अपने गृह-द्वार पर रखते हैं और यमराज का पूजन 
करते हैँ। यह एक प्रकार की रस्म है। इसे उत्सव-ही 
कहा जा सकता है | 

धन तेरस के दिन यमराज के लिए जो दीपक जलाया 
जाता है, उसके सम्बन्ध में एक किम्बदन्ती प्रसिद्ध है। कहते 
हैं, एक बार यमराज ने अपने दूतों को बुलाकर पूछा कि 
जीवों का प्राण हरण करने में कभी तुम लोगों को दया भी 
आयी है या नहीं ? मुमसे सब वातें कहो | 

एक दूत ने द्वाथ जोड़कर नत्न वाणी में कहा-हे 
महाराज, हंस नाम का एक वढ़ा प्रतापी राजा था। एक 
वार बह शिकार खेलने के लिए जंगल में गया । वह रास्ता 
भूल गया। भटकता हुआ राजा हेम के यहाँ जा पहुंचा। 
राजा हैम ने हंस का बढ़ा सक्कार किया ओर उन्हें सब 
प्रकार से सुखी करने की चेष्टा की । उसी दिन हेमराज के 
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यहाँ पुत्र उत्पन्न हुआ। आनन्द की वधाइयाँ बजने लगीं । 
मंगलचार होने लगा । सब लोगों को बड़ी प्रसन्नता हुई | ल्‍ 

लेकिन, सहसा एक बड़ी विपत्ति दीख पड़ी | छठ के 
पूजन में देवी ने स्वप्न दिया कि विवाह के चार दिन वाद 
ही यह लड़का सर जायगा। इससे लोगों को बड़ी चिन्ता 
हुई। सारी प्रसन्नता शोक के रूप में परिणत हो गई । राजा 
हँस ने उस लड़के को चिरायु करने की कामना से उसे 
यमुना के तट में रखा, किन्तु, जब उसका विवाह हुआ तो 
हमलोगों को प्राण-हरण करना ही पड़ा | है महाराज! 
उसी बालक का प्राण-हरण करते समय हमतलोग अत्यन्त ' 
दया परवश हो गये थे और हमसलोगांकों बड़ा दुख हुआ 
था। ऐसे समय में इस घटना का होना अत्यन्त अवाज्छ 
नीय है। आप कोई ऐसा उपाय बतलाइये, जिसमें लोग 
इस प्रकार की आपत्तियों से मुक्त हो जायें । 

यमराज ने दूतों की बात सुनी | बोले--जो लोग धन- 
श्रयोदशी को विधिपूवेक मेरा पूजन करेंगे और मेरे निमित्त 
दीपदान करेंगे, उनकी असासयिक सूत्यु कभी न होगी। 


तसी से यमराज के पूजन और दीपदान की विधि चल्ली 
आती है। 
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नरक-चतुदंशी 


धन त्रयोदशी के दूसरे दिन कार्तिक कृष्ण चतुदंशी को 
नरक चतुर्दशी होती है। इस दिन प्रातःकाल सूर्योदय से 
पहले उठकर तेल-उचटन लगाकर खूब स्नान करना चाहिए । 
आज के स्नान का बढ़ा महत्व है। जो छोग आज के दिन 
सूर्योदय के पूर्व स्तान नहीं कर लेते और आतलस्यवश दिन 
चढ़े तक सोते रहते हैं, उनका वर्षभर दुख में बीतता है 
और वे मलिन तथा दरिद्र रहते हैं। 

प्रातः स्नाव करके यमराज का तर्पण करे और फिर 
तीन जलांजलि दे । यह तपण सभी को करना चाहिए। 
इसी दिन संध्या को दीपक भी जलाते हैं, मगर यह लक्ष्मी- 
पूजन की दीवाली नहीं होती | इसे छोटी दीवाली कहते 
: हैं।असली दीवाली इसके दूसरे दिव--लक्ष्मीपूजन के 
समय--कार्तिक कृष्ण अमावस्या को होती है। 

. दीपक जलाने की विधि त्रयोदेशी से लेकर अमावस्या 
. तक, तीन दिन, है। त्रयोदशी को यमराज के लिए एक दीपक, 
चतुर्दशी को छोटी दिवाली और अमावस्या को लक्षसीपूजन 
और बड़ी दीवाली होती है | 
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कहते हैं, वामनावतार के विष्णु भगवान ने इन्हीं तीन 
दिनों में प्रथ्वी नापी थी। दो पैर से समस्त पथ्वी को 
नापकर और तीसरे से वलिका शरीर नापकर जब भगवान 
उसे पाताल भेजने लगे तो वोले-बर. माँगो। में प्रसन्न 
हूँ। वलि ने कहा--है भगवान्‌ ! आपने प्रयोदशी, चतुददेशी 
और अमावस्या इन तीन दिनों में मेरा राज्य नापा है, इस- 
लिए इन तीन दिलों में जो यम के लिए दीपक जलाए, 
लक्ष्मी पूजन करे और दीवाली मनाए उसे यमराज न 
सतावें और लक्ष्मी उसे द्राग न करें, आप मुमे यही वरदान 
दीजिये। 

भगवान ने प्रसन्न होकर पैसा ही वरदान दिया । तब से 
ही त्रयोदशी से लेकर अमावस्या तक लोग दीपदान, यम- 
पूजन, लक्ष्मीपूजन और दीपावली का उत्सव करते हैं । 


लक्ष्मी प्रजन भ्रौर दीपावली 
कार्तिक कृष्ण अमावस्या को लक्ष्मी पूजन होता है। 
इस दिन बड़े उत्साह और समारोह के साथ दीपावली का 
उत्सव भी मनाया जाता है। अमावस्या के दिन सबेरे 
स्तानादि से निश्ृत्त होकर पितरों ओर देवताओं की पूजा 
करनी चाहिए; घी, दही, खीर आदि से पावंण करना 
चाहिए । रोगी और बालक के अतिरिक्त इस दिन. दिनभर 
किसीके भोजन का विधान नहीं है । ह 

प्रदोष में--सायंकाल के समय--शुद्ध सुन्दर वस्चों से 
और विविध रज्लालंकारों से लक्ष्मी के मण्डप . के! सजाना 
चाहिए। फूल पत्ते चारों ओर लगा देने चाहिए, धूप-दीप 
आदि से मण्डप को सुवासित कर देना चाहिए। मण्डप में 
लक्ष्मी की सुन्दर मूर्ति रखनी चाहिए और विधिपूरक 
उसका पूजन करना चाहिए। पूजन के बाद लक्ष्मी को 
शयन कराने का विधान है। अन्यान्य वेब्रताओं के साथ 
लक्ष्मी भी राजा बलि के. यहाँ कैद थीं। भगवान्‌, विष्णु 
ने वामनावतार लेकर आज ही के दिन उन्हें बन्धन से 
मुक्त किया. और आज ही के दिन वे ज्षीरसागर. में जा 
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सोयी थीं। इसीसे आज अपने घरों में उनके शयन की 
समुचित व्यवस्था--शक्ति के अनुसार--करनी चाहिए | 

लक्ष्मी का पूजन कर लेने के उपरान्त चारों प्रकार के 
नाना पदार्थ बनाकर उन्हें भोग लगावे ओर फिर प्रसाद 
रूप से स्वयं उन व्यंजनों का भोजन करे। उसके वाद 
रात्रिन्जागरण करके रक्ष्मीपूजन का उद्यापन करे ओर 
सारे घर में मिट्टी के दीपक में सरसों का तेल भरकर जलावे | 
आज की दीपावली वड़ी दीवाली कही जाती है। आजखूव 
रोशनी करनी चाहिए, सारे घर के प्रकाश से भर देना 
चाहिए, समूचे मकान की सफाई और स्वच्छता रखनी 
चाहिए । 

दीपावली के उत्सव में अगर कुछ अच्छाइयाँ हैं, तो 
कुछ बुराइयाँ भी जुरूर आ गयी है। दीपावली के हफ़ों 
पहले से लोग “मकान की सफाई करवाते हैं, घर के 
सामानों के नये सिरे से देख भाल कर सजाकर रखते हैं, 
लक्ष्मी का पूजन करते हैं, अपने हृदयों में एक प्रकार का 
नया जीवन, नयी प्रसंन्ता भर लेते हैं, यह सब बातें बहुत 
अच्छी हैं और इनका होना आवश्यक है। लेकिन दीपा- 
वंली के दिन जुए की जो प्रथा चल गयी हैबह हनिकर और 
निनन्‍्दनीय है। उसे स्वेथा हे देते की आवश्यकता है । 
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लद्मी पूजन श्रीर दीपावली 


दीपावली फे दिन जुए की प्रथा क्‍यों चली, यह जानने 
के लिए हमें राजा वलि के समय का इतिहास देखना 
पड़ता है । बलि अत्यन्त शक्तिशाली और धर्मात्मा 
राज़ा था। उसने अपनी झूरता और तपस्या से तीनों 
लोकों पर अपनी प्रभुता जमा रकखी थी । विष्णु भगवान्‌ 
ते धामनावत्तार धारण कर दीवाली के इन्हीं तीन दिनों में 
उसे छलफर पाताल में भेव दिया था। बलि धमोत्मा था 
जरूर, मगर ऐश्वय और शक्ति पाकर कौन पागल नहीं हो 
जाता ? उसने भी शक्तिमान्‌ होकर अन्याय ओर अत्या- 
चार किया, देवताओं को कप्ट पहुँचाया और राक्षसों ने 
उस शाज्य में जुआ-शराब आदि का खूब प्रचार किया । 
दीपावली के दिन जुआ खेलने का उद्द शय उस राज्य को 
स्मृति दिलाना मात्र ही रहा होगा | लेकिन अब यह म्रथा 
भीपणशरूप धारण करती जा रही है और इससे स्पष्ट 
हानि हो रही है। इसलिए, इसको रोक देने का प्रयत्न 
करना ही अधिक वांछनीय है। 
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रक्षा बन्धत 

राखी या रक्षावन्धन बहुत मशहूर त्यौहार है। इसे सव 
लोग जाते हैं और प्रायः यह सव जगह प्रचलित भी है | 
श्रावण की पूर्णिमा को यह त्योहार होता है। इस दिन 
चहिनें अपने भाइयों के हाथ में राखी वाँवती हैं । कहीं कहीं 
इसे ब्राह्मण भी बाँधते हैं | 

एक वार महाराजा युधिप्टिरने श्रीक्ृष्ण॒चन्द्र से पूछा-- 
भगवान्‌ ! कोई ऐसा उपाय बतलाइये जिससे वर्ष भर के 
अमंगत दूर हो जायें और सुल-शान्ति से दिन वीतें । 

श्रीकृष्ण ने उत्तर दिया--युधिष्ठिर ! में तुमको उस 
त्यौहार की कथा सुवाता हूँ, जो इन्द्र की विजय-कामना 
से इन्द्राणी ने किया था। उस समय असुरों के साथ 
देवताओं की लड़ाई बड़ा भीषण रूप धारण कर रही थी। 
असुरों ने समस्त भूमरडल के साथ ही देवलोक पर भी 
अधिकार जमा लिया था। देवता मारे-मारे फिर रहे थे। 
: इन्द्र बहुत दुखी थे, चिन्तित भी । देवगुरु वृहस्पति से एक 
दिन उन्होंने कहा कि अब न तो चुप ही बैठा जा 
, सकता है और न यह जगह छोड़ कर कहीं भागा ही जा 
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रक्ता' वन्धन 


सकता है। अव वो युद्ध अनिवाय है। न जाने उसका 
परिणाम क्या होगा ! 

इन्द्राणी यह वात सुन रही थीं। उन्होंने कहा--मैं 
एक ऐसा उपाय करूँगी जिससे आपकी विजय अवश्य- 
स्भावी हो जायगी। 

दूसरे ही दिन श्रावण पूर्णिमा थी । ब्राह्मणों के द्वारा 
स्रस्ति पढ़वा इन्द्राणीने वह राखी इन्द्रके हाथ में वॉध दी। 
इन्द्र ने देत्यों पर आक्रमण किया । घोर यद्ध हुआ। अन्त में 
रात्तसों की पराजय हुई। यह सब रक्तावन्‍्धन का ही 


प्रभाव था। 
युधिष्टिर ने पूछा-हे कृष्ण ! यह त्यौहार कव और किस 


अकार किया जाता है, कृपा कर आप मुमको वतलाइये । 

श्रीकृष्ण बोले--श्रावण की पूर्णिमा को यह रक्ता वन्धन 
होता है । बहिनें भाई के, छवियाँ पति के ओर कन्या पिता 
का यह राखी वॉधती हैं । किन्तु, त्राह्मण के द्वारा राखी 
चँधवाने का ही अधिक रिवांज है। जो लोग इस रक्षा बन्धन के 
यथाविधि करते हैं, वर्ष भर तक उन्हें कोई कष्ट-छ श नहीं 
होता और वे रोग-दोप से दूर रहते हैं। राखी वाँवते समय 
ज्ाह्मणों के निम्न लिखित श्लोक पढ़ना चाहिए-- 

येन बद्धों वली राजा दानवेन्द्रो महावलः । 

तेन त्वाममिवन्नामि रप्ते माचल माचल ॥ . 
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होली 

होली फागुन महीने की पूर्णिमा को होती है। घासफूस 
और लकड़ियों का एक बड़ा ढेर इकट्ठा करके वेकमंत्रों के 
साथ॑ अग्नि प्रज्वलित करनी चाहिए और हवन करना 
चाहिए। हवन के उपरान्त निम्न लिखित श्लोक से उसके 
पूजन का भी विधान है | 

अहकूटाभयत्रस्तैः छृता त्व॑ं होलि बालिशः । 

अतस्त्वां पूजमिष्यामि भूति-भूतिप्रदायिनी म्‌ ॥ 

पूजन के उपरान्त होली का भस्म शरीर पर लगाया . 
जाता है। उस समय लोग यह श्छोक पढ़ते हैं-- 
.. धन्द्तासि झुरेन्द्रेण ब्रह्मणा शंकरेण च।.._ 

अतरस्त्व पाहि मां.देवि | भूति भूतिप्रदा भव ॥ 
ः पदोष में--सायंकाल के बाद--भद्गा रहित लग्न में 
होलिका दहन किया जाता. है। होलिका क्यों और किस 
उद्दे श्य से मनायी. जाती है, इस सम्बन्ध में भिन्न मिन्न लोगों 
का भिन्न-मिन्न मत है ।-कुछ लोग इसे नवीन - संवत्सर का 
आरंभ और वसन्तागम के उपलक्ष्य में किया हुआ यज्ञ 
सममते हैं और ऊुँछे लोग इसे केवल अग्निका पूजन मानते 
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होली 


हैं। जो कुछ भी हो, दली के इस त्यौहार में एक नवीन 
सफूति और जीवन हमें मिलता है, इस में केई सन्देह नहीं। 

यह तिश्चय करना भी आसान नहीं मालूम पड़ता कि 
होलिका फा त्यौहार कवसे प्रचलित हुआ | कुछ लोग इसे 
प्रहाद को गोंद में लेकर अग्नि में बेठनेवाली हिरण्य- 
करणिपु की बहन या प्रहाद की बुआ हूँढा की स्मृति पर 
ही प्रचलित हुआ सममतत हैं | हिरए्यकशिपु ने जब प्रह्मद 
के अग्नि में जलाये जाने की आज्ञा दी, तो यही ढूँ ढ़ा 
उनकों गोद में जेकर अग्नि में जा वैठी | अग्नि, प्रह्मद का 
तो कुछ न कर सकी; पर। हूँ दा जलकर खाक हो गयी। 
कुछ लोगों का ख्याल है कि यह पूतना का स्मारक है. और 
कुछ लोग कहते हैं कि हूँढ़ा प्राचीन काल की एक राक्षसी 
थी, जो बालकों के मार डालती थी। उसी समय बुरी 
गालियाँ देकर झोर आग लगा कर उसे निकालने का 
प्रयत्न किया गया, अब भी--जिंसकी स्मृति इस रूप में शोप 
रहगयी है--यह वही त्यौहार है। किन्तु कुछ लोग इसका 
संबन्ध काम दृहन से भी बतलाते हैं। उतका खयाल है कि 
शिवमे अपने केपानल से कामदेव के जला डाला था, 
तभी से यह त्यौहार होता है। 

होली का त्यौहार बड़े ठाट से मनाया जाता है। हफ़ों 
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अतोत्सव विधान 


रागरंग मचा रहता है। होलिकादहन के दूसरे दिन लोग 
रंग-अबीर खेलते हैं और संध्या, के सुन्दर नवीन वस्र 
पहन कर एक दूसरे से मिलते जुलते हैं, गाना बजाना 
करते हैं। 

हालिका के त्यौहार में जहाँ अच्छाइयाँ हैं, वहाँ बुराइयाँ 
भी कम नहीं हैं। मादक द्॒व्यों के प्रचार की बहुलता और 
गन्दी गालियाँ गाना, यह एक बहुत बुरा रिवाज है 
'जिंसका इस उत्सव में बहुत अधिक होना अखरता है। इस 
रिवाज को रोकने का उद्योग फरना चाहिए । 
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जीवतुत्रिका त्रत 


यह प्रत एुआर की घष्टमी तिथि का होता है। इसी 
दिन हानेयालेमहालक्ष्मी अष्टमी का परत इससे भिन्न है । 
जीवल्त्रिका प्रत ये ल्रियाँ फरती हैं जो पुत्॒वती हैं| 
इस प्रतको करने से पृत्रशोक नहीं होता। अतएवं इस ज्रत 
का स्ियों में बदा आदर  । इस न्रत के थे निजेल रह कर 
फरती हैं | दिन रात उपवास - करके दूसरे दिन वे पारण 
करती हैं । 

मिस घटना के उपलक्ष्य में यह प्रत किया जाता है 
बहू बहुत ही अदभुत श्रौर दवा का उन्बल उदाहरण है । 

राजा जीमूतबाइन बहुत बड़े दयाछु हो गये हैं। एक 
दिन वे पर्तविद्दार के लिए गये हुए थे। उसी परत 
पर मलयबती नाम की एक राजकन्या देव पूजन के लिए 
गयी हुई थी। राजपुत्र राजकुमारी दोनों ने दोनों के 
देखा । दोनों के हृदयों में एक नये भावकी उत्तत्ति हुई। 
राजकुमारी के पिता और भाई इसी राजकुमार से राजकुमारी 
की शादी करना चाहते ये। इसीलिए राजकुमारी का भाई 
राजकुमार को हूँ ढ रहा था। वह हूँ ते हूँ दते वहाँ पहुँचा 
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जहाँ राजइुमार ओर राजइनांरी थे। राजकुमारों अपने भाई 
के साथ चली गई । राजइमार भी अपने साथीं के साथ 
चल गये | 

राजकुमार पर्व॑दपर भ्रमण कर रहे थे उस समय किसी 
के विलाप की ध्वनि सतायी पढ़ी । राजझुमार उसी धति 
की ओर चले! वहाँ पहुँचनेपर उन्हें माढम हुआ कि 
शखचूड़ सपंका माता रे रहा है। उसके एकद्ठी पुत्र था 
वह मी आज गरुइ के भोजन के लिए आत्मसमपंण करने 
जा रहा है | राजकुमार के ये वातें मादम हुई, ने वहा से 
चल पढ़ । 

एक स्थान नियत था जहाँ समय पर गरुढ़ आता था 
ओर वहाँ एक सप॑ आकर पढ़ जाता था। इसे यरढ़ खाकर 
चल देता या | ऐसाही इनमें सममोता था। आज जीमूत- 
वाहन ही उस जगह पर लेठ गये | गरड़ आया और उसने 
साँप समझ कर जीमृतवाहन पर चोंच सारी | जीमूतवाहन 
शान्त होकर पढ़े रहे । यरुढ़ के अश्चर्य हुआ। वह सोचने 
लगा। जीमृतवाहन ने कह्य--आपने खाना वन्द्र क्यों कर 
दियर १ इस समय भी मेरी ताढ़ियों से खून वद रहा है मेरे 
शरीर में इस समय भी माँस है ओर तुन्हारी भूख भी हुमी 
नही माद्म पड़ती हैं; फिर तुमने खाना वन्द क्‍्यों- कर 
दिया? 
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गरुड़ के पश्चात्ताप हुआ, वह चुप रद्द । जीमूतबाहन 
चुपचाप वहीं पर रहे | गरढ़ सोचने लगा, एक यह है जो 
दूसरों की जान बचाने के लिए अपना प्राण दे रह है और 
एक में हूँ जो अपनी भूख बुमाने के लिए दूसरों के प्राण लेता 
हूँ। गरुढ़ के मनमें अनुताप बढ़ने लगा । उसी अल्ुताप के 
प्रकाश में गरुड़ ने अपना कलकित रूप देखा। वह प्राय- 
श्चित्त करने के लिए तयार हुआ। उसने जीमूतवाहन के 
छोड़ दिया, पर सन्तोप नहीं हुआ । उसने जीमूतवाहन से 
बर माँगने के लिए कहा । जीमूतबाहन ने कहा यदिं आप 
पसन्न हैं तो इन मरे हुए साँपों के जिला दीजिए और आज 
से साँपों के न मारने की प्रतिज्ञा कीजिए। गरड़ ने वैसा ही 
किया । 

राजकुमार का साथी, उनके माता पिता तथा राजकुमारी 
के भाई आदि राजकुमार को दूडते हुए वहाँ पहुँचे | राज- 
कुमार जीमूतवाहन के पाकर वे बहत मसन्न इुए। उस द्नि 
कआर के गुप्त की अष्टमी तिथि थी। 
सी घटना के उपलक्ष्य में जीवसुत्रिका त्रत किया जाता 
है। उस दिन ऊपर लिखी कथा ब्रती' लियाँ उनती हैं 
त्रक्षण के दक्षिणा देती है। क्‍ 

यह ब्त थोड़े दी दिनों से अचलित इंआ है, अतएव 
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धर्मशात्र के प्राचीन अन्धों में इसके विषय में कुछ लिखा 
नहीं मिलता । 


अन्नकूट.. 

कातिक महीने के शुक्ल पक्त की प्रतिपदा का यह उत्सव 
मनाया जाता है। यह उत्सव हवापर युग के अन्त से चला 
आता है और वेदों में भी इसका पूवे से ही उल्लेख है।. 
इससे यह वैदिक महोत्सव भी कहा जा सकता है। 

इस सम्बन्ध की एक बहुत प्राचीन कथा है। एक वार 
भगवान कृष्ण अपने साथी गोपों के साथ वनमें गउएँ चरा 
रहे थे। उनके साथियों ने उस दिन बनमें तरह तरह के फूल 
पत्ते और लताएँ तोड़ीं। कृष्ण ने पूछा--तुम लोग इन फूल 
पत्तों का आज क्या करोगे १ उन्होंने आश्चयं से कहा-- 
अरे ! तुम्हें मालूम नहीं ! आज इन्द्र की हमारे यहाँ पूजा 
होगी, वही इन्द्र जो देवताओं का स्वामी है, जिसने वृत्रासुर 
का नाश किया है और जो मेघों का नायक है। उसीकी 
आज्ञा पाकर जब मेध बरसते हैं तब हमारे यहाँ अन्न पैदा 
होता है। जानते नहीं ? 

कृष्ण ने हँस कर उत्तर दिया--अरे नहीं भाई, तुमलोग 
केसे भूख हो ! भत्रा इन्द्र में क्या सामरथ्य है, जो वह पानी: 
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बरसा दे ओर हमारी सहायता करे ? अधिक शक्तिशाली 
तो यह गोवर्धन पर्वत है जो सुभिक्तका देनेवाला और जल 
वरसाने वाला है। फिर हम लोग इसकी पूजा क्यों न करें ९ 


बात गोपों को जच गयी--क्षष्ण ठीक ही तो कहते 
हैं! क्यों न हमलोग इस गोवर्धन पर्वत की पूजा करें 
हठीले ग्वालवालों ने आकर ये बातें अपने अपने घर में 
कहीं, घरवालों की समम में भी यह वात आ गयी। उस 
वार ब्रज में इन्द्र की जगह गोवर्धन की ही पूजा हुई । 


कहीं से मारद-देवता को यह खबर लगी ।दौड़े हुए . 
मृत्युछोक में आये और सारी बातें आँखों देखकर इन्द्र के 
पास गये । कहने लगे कि हे इन्द्र ! तुम यहाँ राज्यसिंहासन 
पर बैठ कर मौज उड़ाते हो और दुनियाँ में क्या हो रहा है 
इसकी तुम्हे कुछ खबर ही नहीं है। तजवाले तुम्हारी पूजा 
न करके कृष्ण की आज्ञा से गोवधेन की पूजा कर रहे हैं । 
दो दिन वाद वे तुम्द्दारे राज्य पर भी आँख गड़ा सकते हैं। 


बात इन्द्र-महााराज को बहुत बुरी लगी। क्रोध से वे . 
अधीर हो गये। साम्बर्तकादि मलय के मेघों को बुलाकर 
उन्होंने आज्ञा दी कि त्रेज पर जा कर तुम लोग इस प्रकार 
से बरसों जिसमें उसका नाम निशान न रह जाय | : 
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इन्द्र की आज्ञा पा कर प्रलयकालीन मेघ त्रज की ओर 
उमड़ चले । वहाँ जा कर वे छप्पन धारों में वरसने लगे। 
त्रजवासी घबरा गये, त्रस्त हो गये । घाहि त्राहि करते हुए 
कृष्ण के पास गये--हे भगवान्‌ ! अ्रव फ्या होगा ! इन्द्र 
ब्रज को डुवा देना चाहता है !! 

कृष्ण ने ब्रजवासियों को अभय दिया । गउओं के साथ 
समस्त ब्रज को लेकर वे गोवर्धन की तराई में चले गये 
और उन्होंने अपनी कनिप्ठा उँगली पर पर्वतको उठा लिया। 
सात दिनों तक त्रजवासी अपनी गडओं के साथ गोवर्धन 
की छाया में आनन्दपूर्वक रहे । उनकी कोई क्षति न हुई । 

उधर मेघ बरसते ही रहे, विजली कड़कती ही रही, 
किन्तु उससे ब्रज का कुछ बिगाड़ न हो सका। हार कर 
मेघों ने बरसना वन्द्‌ कर दिया । इन्द्र को जब यह बात 
मालूम हुईं तब वह आ कर कृष्ण के पैरों पर गिरा। अपने 
इस ज्यवहार के लिए क्षमा माँगी । 

इसी घटना का स्मारक यह उत्सव है। अन्न उपजाने 
में बषों का बढ़ा भाग है, इसीसे इसे अन्नकूट या गोवर्धन 
पूजा भी कहते हैं। यों तो, यह उत्सव भारत के प्रायः सभी 
आन्तों में मनाया जाता है किन्तु ब्रज में इस तिथि पर वड़ी 
धूमधाम होती है। 
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कार्तिक शुक्ल पष्ठी को यह प्रत किया जाता है। इसे 
स््रियाँ करती हैं। इसको करने वाली स्लियाँ पति-पुत्र, धन- 
, धान्‍्य और सुख-समद्धि से सदा परिपूर्ण रहती हैं और 
संसार में सत्र सुझ्लों को भोगती हुई झृत्यु के उपरान्त अमर 
गति प्राप्त करती हैं. । 

यह परत बड़े नियम और निष्ठा से किया जाता है। 
पट्टी के दिन, दिन और रात भर निजल श्रत खा जाता 
है और सन्ध्या के समय डूबे हुए सूर्यकी विधिपूवेक पूजा 
की जाती है और उन्हें अध्ये दिया जाता है। दिनमें पकाये 
हुए नाना प्रकार के पकवान्नों का भोग लगाया जाता है। 
विशेष शुद्धता से--इैश्वर का स्मरण करते हुए दिन रात 
व्यतीत करना पढ़ता है और दूसरे दिन-सप्तमी के आतः 
काल--सूर्योद्य के समय पुनः सूये को अ्ध्य देकर मुँह में 
जल डाला जाता है । 

इस ब्रत का भारतवर्ष 
कई प्रान्तों में इस त्रत का बड़ा महत्व समझा गाता है ओर 
बड़े उत्साह तथा श्रद्धा से लोग यह त्रत करते हैं ।. 
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प॑ में सर्वत्र प्रचार नहीं 'है, किन्तु 


आये समाज के उत्सव 


वी कक-+>> अततना चिकना, 


नवसंवत्सरोत्सव 


यह उत्सव नए वर्ष के उपलक्त में मनाया जाता है। 
नए वर्ष की शुभ कामना के लिए इस दिन विशेष 
उत्सव मनाये जाते हैं । इस दिन ग्त्येक आये प्रातः 
काल अपने घर को विधिपूवक साफ करे तत्पश्चात्‌ 
स्वदेशी वस्त्र पहिच कर सपरिवार साधारण हवन करे। 
झ्स दिन भोजन भी सुन्दर २ रुचि के अनुकूल तयार करना 
चाहिए | हवन के समाप्त होने पर दो पहर को प्रीतिपूर्वक 
' एक साथ मिलकर भोजन करे । बन पड़े तो और 
अपने हित मित्रों को भी उस दिन निमंत्रित कर 
भोजन करावे । सन्ध्या के समय सभी आर्यंसमाजी किसी 
'बड़े मैंदान में एकल्ित होकर संवत्सर विषय पर तथा इसके 
इतिहास सम्बन्धी प्रश्नों पर व्यास्यांन आदि दढें। 
मनोहर भजन भी हों। ऋतु .के अनुकूल खेल कूद भी 
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होना आवश्यक है। इस प्रकार प्रसन्नतापूवक समस्त दिन 
व्यतीत कर नए बे फी मभद्ठलल कामना करना ही इस 
उत्सव फा मुख्य ध्येय है। 


न्‍ कम ककरन्‍»»नः+ ओम काराथ+फन कक 


आये समाज का स्थापना दिवस 


१९ वीं शताद्दी में सभे वैदिक धमं की अवस्था बढ़ी 
शोचनीय हो गयी थी। नाना प्रकार के आडम्बर तथा मत 
सांत्रिकों द्वारा फैलाए जा रददे थे। लोग अपने वास्तविक 
धर्म का स्वरूप देख नहीं पाते थे। उन्हे नकली पाखण्डी 
साथू तथा पुरोहित अपने रास्ते ले जा रहे थे। एक ओर 
तो इस प्रकार धर्म का नाथ हो रद्द था और दूसरी ओर 
पश्चिमीय सभ्यता अपना सिक्षा जमा रही थी। कहने का 
ताले यद्द कि चारों ओर से इस बात का अयद्न हो रहा 
था कि भारतीय अपने सचे वैदिक धर्म को परितद्याग कर 
इस माया जाल में फेस जाये । पर ऐसा होना स्वीकार नहीं 
था । भारत के एक अमूल्य रल के हंदेय में यह धात खटकी 
और वह इसके विरोध में अपना फमरउ् लेकर निकल 
पढ़ा | वह थे ऋषि दयानन्द । उन्होंने लोगों के अपने सच्चे 
सम का मांग दिखाया । उन्हें बताया कि तुम जिस भागे पर 
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हो, उससे तुम्हारा कल्याण नहीं होगा। यदि सुख चाहते हो, 
अपने वैदिक धर्म का ज्ञान चाहते हो तो मेरे बताए मार्ग 
पर चलो । 
ऋषि दयानन्द ने बड़ी छ्ानवीन के बाद सनातन 
वैदिक धरम के सिद्धान्तों की स्थापना की। लोगोंने उनके 
सिद्धान्तों का महत्व स्वीकार किया | आय समाज नामकी 
एक संस्था कायम की । जिसका एकमात्र उदेश्य था 
वैदिक सिद्धान्तों का प्रचार करनता। उसी समाज की 
स्थापना ऋषि ने चैत शुदि पंचमी दिन शनिवार संवत्‌ १९२३ 
'वि० तदनुसार १० अप्रैल १८७५ ई० के किया । वम्वई में 
प्रथम आये समाज की स्थापना हुई थी। आज तो भारत 
क्या विदेशों में भी समाज की शाखाएँ खुली हुई हैं। जो 
वैदिक धर्म की महत्ता संसार के लोगों को वता रही है। 
इसी उत्सव के स्वृति दिवस में यह उत्सव मनाया जाता है। 
इस दिन अपने घर ढुआर को लीप-पोत कर सुन्द्र 
'तरीके से साफ करे। सुन्दर वस्त्र धारण कर हवन करे। 
'इस दिन आयंसमाज के सिद्धान्तों का प्रचार करना 
चाहिए। 
: भातः/काल एक दल होकर सभी आयंसमाजी नगर 
संकीतन करे। दो.पहर को या सायंकाल सुभीते के अनुसार 
श्र 


दीपावली 


समाज मन्दिर में एफन्र टोफर सभा करें । सर्व प्रथम तो 
सरस्वती देवी की महिमा संबन्धी कुद्ध वेदभन्त्रों का पाठ 
और उनकी व्याय्या हो । फिर प्रार्ससमाज फ्रे उद्देश्य, 
उसकी उपयोगिता मोर उसका पृर्ष इतिहास लोगों को 
बताया जाय | उस दिन नए सदस्य बनाए जाये । आज के 
दिन प्राम प्राम में नए शाखाएँ खोली जाँय और आए॑- 
समाज के स्थापना दिवस की स्मृति फायम की जाय | 


दीपावली 


( श्रीमटुयानन्द निर्धाण ) 

दीपावली का विशेष सम्बन्ध तो बेश्यों से है। कहा भी 
जाता है कि यह पर वेश्यों का है। पर इस पव की विशे- 
पता है, इसी दिन भारत का एक उज्रल रत्त आयंसमाज 
का प्राण इस नश्वर जगत्‌ को त्याग कर सवंदा के.लिए 
हम लोगों से अलग हो गया था। विक्रमी संवत्त १६४० 
की यह घटना है। स्वामी दयानन्द ने अपनी वलि दी। 
समाज की मंगल कामना करते हुए वे परमधाम को चले 
गये । मरते समय भी उन्होंने यही कहा--अभो तेरी इच्छा 
पूर्ण द्व। उस महास्थान दिवस को बड़े समारोह के 
साथ मनाना प्रत्येक आय का कर्तव्य है,। ' 
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दीपावली उत्सव मनाने के पूवे पहले से ही लोग 
अपने २ घरों को साफ सुथरा फरते. है। उस दिन नए 
अन्नों का खीर वनाकर उससे हवन करना चाहिए । हतन 
के साकल्य में धान का लावा अवश्य होना चाहिए। दोपहर 
बाद प्रचलित प्रथा के अनुसार अपने हित मित्रों को मिठाई 
बाँटनी चाहिए । राति समय में अपने २ घरों को दीपों से 
सजाना चाहिए। 

संध्या समय समाज मन्दिर में एकत्रित होकर श्री 
महयानन्द निर्वाण दिवस भनाना चाहिए। स्वामी जी के . 
सिद्धान्तों का प्रचार करना चाहिए । 


मकर-संक्रान्ति 

इस दिन सामान्य-पद्धति के अनुसार घर को शुद्ध कर 
नवीन वस्त्र धारण करे। सपरिवार हवन करे। आज के 
साकल्य में तिल और शक्कर की अधिकता होना चाहिए | , 
सामान्य हवन के अतिरिक्त नीचे लिखे मन्त्री'से भी हवन 
करे। । 
..- ओश्मू सहश्च सहस्येश्व हैमन्तिकाइतू स्वाहा । 
अग्नेरत्तःश्लेषो5सि कल्पेताम्‌ । स्वाहय । द्यावाप्ृधिवी करप- 


न्तामू। स्वाह्य । आपओषधयः करपान्तम्‌ । स्वाहय। अग्नयः 
सकी 


घसन्त-पंचमी 


पथड्मम ज्येध्ाय च सत्रताः सवाहा। ये श्रग्नयः समनसो- 
अन्तरा यावा प्रथिवी इमे हेमन्तिकावृतू अमभिकर्पमाना 
इन्दुमिवदेवा संविशन्तु तया देवतयाउच्विरखाद भुवे सीदूतम्‌ 
स्वाहा | यजजु० अ० १४ मं० २७ ॥ 

ओम तपश्तपत्यश्व शैशिरावृतू | खाद्य । अग्नेरन्तः 
श्लेपो5सि कल्पेताम्‌ :स्वाह्य ।बावाप्रूथिवी कत्पन्ताम्‌] स्वाहा । 
अग्नयः प्रथह््मम ज्येष्टाय च सब्रताः स्वाहा । ये अग्नयः 
समनसो5न्तरा थ्ावाप्रथिषी इमें हैमन्तिकाबृतू अभिकर्प 
भाना इन्दुमिवदेवा अभिसंविशन्तु तया देवतया5ज्विरखद्‌ 
प्रवे सीदतामू । स्राह्म । यजुरवेद अ० १५ सं० १७५ 

आहुतियाँ देने के वाद वचे हुए तिल के लड्डू को 
समागत सजतों को वाँठा जाय । उस दिन अपनी शक्ति 
के अनुसार कम्बल दीन दुखियों को दान देना चाहिए |, 


वसन्‍्त-पंचमी 


प्रातःकाल सामान्य पर्वपद्धति की तरह घर की सफाई 
करे | सपरिवार नए पीले वस्त्र पहिनकर होम करे। आज: 
'हलुवे में केशर या हल्दी मिला कर उसी से आहुति दे। “ 
सोयंकाल फल्लों का सहभोज करे | बच्चों को खेल कृद में ' 
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शरीक करावे तथा उत्तीणे वालकों को पारितोपिक भी दे । 
खेल कूद कर यह वसन्तात्सव मनाना चाहिए । 


रामनवमी या रामजयन्ती 


मर्यादा पुरुषोत्तम रामचन्द्र के जन्म दिवस की शुभ 
तिथि चैत शुद्दी नवमी है | वीर पूजा की भ्रथा रहे, यही इस 
जयस्ती का उद्दे श्य है। और पर्वों' के अनुसार इस दिन भी 
घर शुद्ध कर विधिपूषंक हवन करे। इस दिन शक्ति के 
अनुसार स्रादिष्ट भोजन बनाकर परिजनों के साथ दो- 
पहर में भोजन करे | शाम को समाज मन्दिर सें एकत्रित 
होकर इखर की श्रार्थना करे । इसके वाद श्री रामचन्द्र के 
गुणों का, उनके इतिहास का वर्ण करे वैदिक मंत्रों का 
गान हो, लोगों की अच्छी तरह से रामचन्द्र के गुणों का 
परिचय कराया जाय । 


हरि-तृतीया ( हरियाली तीज ) 


यह पे विशेष कर ब्व्ियों का माना जाता है । श्रावण 

श॒द्दी उृतीया को स्तियाँ अच्छे २ पकवान बनाती हैं । 

अपने बड़े बूढ़ों को खिलाती हैं। उनसे आशीवाद पाती हैं। 

सायकाल को सभी द्वियाँ अपनी अपनी सहेलियों के साथ 
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मूला मूलती हैं। अच्छे २ गीत गाती है । बषों ऋतु का 
यद उत्सव खिय्रों के लिए परम सुखकारी है। अविया के 
जुसंस्कार से जो अश्लील गीत हमारे समाज में गाए 
जाते हैं, इमारों त्रिदुपियों को न गाने चाहिएँ । 


श्री कृष्ण जन्माष्टमी 

भादकुष्ण श्रप्टमी को श्ीक्ृष्णुचन्द्र का जन्म हुआ 
था। आज तक आर्य जनता उनकी जयन्ती मनाती जाती 
है। इस दिन और पर्वों' के समान घर साफ सुथरा कर 
खदेशो वस्त्र धारण कर हवन करे। अच्छे २ भोजन करे | 
संध्या समय समाज मन्दिर में जन्माष्टमी का उत्सव मनावे | 
श्री कृष्ण के चरित्र का ज्ञान लोगा को कराया जाय | इस 
दिन विशेष कर मल्लयुद्ध आदि का परिदर्शन कराना चाहिए। 
कारण इस विदा में श्रीक्ृषप्णचन्द्र बचपन से ही पारंगत थे । 
श्रीमद्गगवद्गीता का पारायण भी इस दिन किया जा 


सकता है। . 
विजया दशुमी 
पुराने जमाने में बर्षाऋतु भर यात्रा या व्यापार आदि 
बन्द रहा करता था। जिसका आरस्भ इसी विजयादशमी 
से होता था। आज कल तो किसी प्रकार की असुविधा 
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नहीं है। हर जगह रेल या मोटर से आदमी आजा 
सकते हैं, बषों फे कारण किसी प्रकार की रुकाबट नहीं हो . 
सकती, पर प्राचीनता कायम रखने के लिए अपनी संस्क्रति 
नष्ट न हो इस कारण आज भी आये इस उत्सब को उसी 
अकार मनाते हैं । 


इस दिन शश्लों को साफ किया जाता है, वाहन सजाए 
जाते हैं, इनकी मन्त्रों सहित पूजा की जाती है। दोपहर 
को स्वादिष्ट व्यज़न तयार करना चाहिए। आज के दिन 
लौकी के रायते के खाने की प्रथा है, संध्या को अच्छे २ 
बस्त्रे पहिन कर अपने अत से सुसब्जित हो कर अपने २ 
वाहनों पर या पैदल नगर के बाहर कुछ दूर तक यात्रा 
करनी चाहिए। उस दिन अस्त्र संचालन भी करना चाहिए 
अपने आये जाति का यही गोख है। 


दयानन्दबोध-रात्रि 


साधारण घटनाएँ कभी कभी बड़े मा्के की समझी 

जाने लगती हैं। उसी के आधार पर बड़ा उथल पुथल मच 

जाता है। भाष से बटलोई का उकन हिलता - है, यह सभी 

देखा करते हैं, पर एक की आँख ने इसे देखा और वाष्प 

इचिन की करपना उसके द्वारा क्री, जो आज सब जगह 
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व्याप्त है। काने का तालये यह कि छोटी २ घटताएँ क्रिसीः 
के लिए बड़ा फाम फर शुजरती हैं। 
गुजरात प्रान्त में टंकारा नाम का एक गाँव है। इसमें 
प्रादयण अधिक संख्या में रहा करते हैं।ये लोग शिव के 
बड़े भक्त दोते हैं । पं० करसन लाल जी तिवारी भी 
इसी प्राम में रहते थे। उनके कई पुत्र थे, जिनमें दयाल 
नामका एक बालक बड़ा ही तेजस्वी तथा प्रतिभावान था | 
गुजरात प्रान्त में शिवरात्रि का पर्व बढ़े समारोह के साथ 
मनाया जाता है। संवत्‌ १८६४ की शिवरात्रि को दयालजी 
का परिवार भी त्रत रहा | उतमें दूयाल जी सबके पहले 
प्रत कर रहें थे। पिता ने सब विधि वता दी थी । रात्रि को 
जागरण का समय आया। बालक दयाल बड़ी श्रद्धा के 
साथ जाग रहा और शोग तो आधी रात के वाद सो गए, 
पर वह जगा ही रहा । कुछ देए बाद वालक ने क्‍या देखा 
कि एक चूद्दा शिवलिंग पर चढ़कर उत पर चढ़ाएं अन्त 
को सा रहा है। यह देखकर उसके हृदय में शकाएं उत्पन्न 
हुई । सोचने लगा जो शिव सर्वशक्तिमान हैं, जिनके विक- 
राल गण हैं, वे क्या इस प्रकार अपने अपर चढ़े हुए चूहे का 
कुछ भी नहीं कर सकते | ये शिव पत्थर के हैं। असली 
शिव दूसरे हैं। उन्हें खोजना चाहिए । अपने पिता को 
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जगाकर अपनी शंका कही | पिता ने वहुत कुछ समझाया 
पर बालक के मन में कुछ वात बैठी नहीं। उसने अपने 
भन में दृढ़ निश्चय कर लिया कि में शिव का साक्षात्कार 
किए विना उसका पूजन कभी न करूँगा । 

चूहे की इस साधारण घटना ने दयाल जी को दया- 
नन्‍द बनाया । वास्तव में इसी शिवरात्रि ने दयानन्द 
को बोध प्रदान किया था। इसी कारण इस वोध रात्रि को 
आगे जनता आज तक उत्सव के रूप में मनाती है। 

जिस प्रकार से वीर जयन्तियाँ मनायी जाती हैं; उसी 
प्रकार यह उत्सव भी सनाया जाता है। आज के दिन 
दयानन्द का गुणातुवाद करना चाहिए। जगह २ सभाएं 
करके ऋषि के उपदेशों का प्रचार करना चाहिए | 


श्री लेखराम वीर तृतीया 


पंजाब प्रान्त में मेल्रम जिले के सैदपुर गाँव में रहनेवाले 

श्रीतारासिंह के संवत्‌.१९१५ बिक्रमी के ८ सौर चेत्न दिन 

शुक्रवार के दिन एक. पुत्र उत्पन्न हुआ | इस बालक का नास 

लेखराम था। यही आगे चलकर धमेवीर पं० लेखराम के 

नाम से पसिद्ध हुए। आप के समान अध्ययनशील पुरुष 

होना असम्भव साहे। बचपत से ही आप भावुक तथा 
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धार्मिक थे। बचपन में आप फारसी पढ़ते थे । कारण इसी 
की शित्ा उस समय दी जाती थी। बड़े होने पर आप 
पुलिस में सारजेण्ट के पद पर नियुक्त हुए। धमे के तत्व 
का अनुसन्धान जाप बड़ी तन्‍्मबताके साथ करते थे। पहले 
आप श्रीकृष्ण की बड़ी भक्ति किया करते थे। भगवदूगीता 
का नित्य पाठ करते थे 

उन्हीं दिनों लुधियाने फे मुन्शी कन्हैयालाल अलख- 
धारी फे प्रंथ पढ़ने फा अवसर हमारे पंडित जी को मिला। 
इससे आपकी श्रद्धा समाज पर विशेष हो गयी। उस दिन 
से आप ऋषि दयानन्द के बनाए ग्रन्थ मेँगा २ कर 
अध्ययन करने लगे। फिर तो वे एक ऐसे आये वने जिससे 
समाज का आज भी मस्तक ऊँचा है। आप ने स्वामी जी 
से मिलकर अपने संदेहों का समाधान किया | पं० लेखराम 
बड़े विद्वान थे, आपने फारसी में आय॑ साहिदय के बड़े २ 
ग्रंथ बनाए | 

उस समय मुसलमान पण्डित जी की विद्धत्ता से जला 
करते थे, उनसे शास्त्राथ करके कोई भी मुसलमान जीता 
नहीं | धीरे २ इनके प्रति मुसलमानों में ईपा उस्न्न होने 
लगी। अन्त में एक दिन एक मुसलमान आपके पास 
आया और कहने लगा कि में पहले हिन्दू था, अब मुसल- 
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मान हो गया हैँ। आप मुमे शुद्ध कर फिर हिन्दू बनाहें। 
यह तो हमारे परिडत जी के लिए अभीष्ट था ही। रोज 
उसे अपने साथ बैठाकर धर्मोपदेश देना प्रारम्भ किया। 
एक दिन संध्या समय उसी मुसलमान ने ऑगडाई लेते हुए. 
परिडत जी के उद्र में छूरा भोंक दिया। यह गहरी चोट 
वे सहन नहीं कर सके । डाक्टरों के उपचार आदि करते 
रहने पर भी आपने अपनी बलि धमम पर दे दी । फाह्गुन 
सुदी ३ संवत्‌ १९४३ बि० तदनुसार ६ मार्च १८६६ ई० को 
रात्रि के दो बजे आपने अपनी ह ह लीला संवरण की । 
आपकी पवित्र स्ूति रक्षा के निमित्त फाल्गुन सुदी 
तीज को बीर जयन्ती मनायी जाती है। इस दिन सायंकाल 
समाज संदिर में सभी आये एकत्रित हो कर आप के गुणों 
का वण न करते हैं। आपके जोशीले भजन गाते हैं। इस 
प्रकार उत्सव मनाकर १० लेखराम की स्मृति कायम 
रखते हैं। 0... 


होलिकोत्सव 
' फार्युन पूर्णिमा के प्रोतःकाल नए वस्त्र पहिन कर 
हवन करने के लिए चैठे । आज मोहनभोग. ( नए गेहूँ का 


हलुआ ) तयार करके उसका भी हवन करे । पूणोहुति के 
श्श्८ 


होलिकोत्सव 
बाद बचे हुए हलवे फो आपस में थाँट कर भोजन करे 
दोपहर को आयसमाज मन्दिर में जाकर उत्सव मनावे। 
उस दिन प्रति सम्मेलन किया जाय आपस के मनोमालिन्य 
दूर फर आपस में मिला जाय । इस उत्सव 
में सरल प्रीतिभोज पान इलायची इतर का आयोजन 
होना चाहिए । भजन मण्डली की भी आवश्यकता है। 
प्रच्छोी २ सामाजिक भजन हों | इस प्रकार आनन्द सहित 
यह उत्सव मनाना चाहिए । 


